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1. Predstaveni laboratore

Laboratorni medicina predstavuje jeden ze zakladnich pilifti humanni mediciny. Laboratofe
(1ékarské, klinické) jsou nezbytnou soucésti zdravotni péce o pacienty, resp. klienty, a to v celém
jejim rozsahu — prevence, 1écba, sledovani pritbé¢hu nemoci. Moderni piistroje a rozvoj informacnich
technologii umoznuji provadét vysoce specializovand vySetfeni ve velmi kratkych casech a
S vysokou piesnosti.

Zakladem predkladané Laboratorni prirucky Zdravotnické laboratore SPADIA LAB Ttebic, s.r.o.,
Zdravotnicka laboratot jsou popisy jednotlivych klinickych vySetieni a interpretace, nebot’ tyto jsou
urcujici pro dalsi diagnostické a terapeutické algoritmy s ohledem na citlivy ekonomicky dopad.
Nezanedbatelnou souéasti ptirucky jsou informace o materialu k analyze, jeho ptipadna alternativa a
udaje o stabilit¢ jednotlivych analyta.

Laboratorni pfirucka je publikovana na naSich internetovych strankach (www.spadia.cz,
www.laboratorniprirucka.cz), kde se také veskeré informace aktualizuji.

Kolektiv autort si kladl za cil oslovit nejen l¢kate, zdravotni sestry, pracovniky v laboratofich a
studenty prislusnych obort, ale také laickou vefejnost se zdjmem o danou problematiku. Autofi
vénovali pozornost nejnovéj§im narodnim i mezinarodnim doporuc¢enim z oblasti komplementu
laboratorni mediciny.

Za kolektiv SPADIA LAB Ttebig, s.r.o.
RNDr. Martin Radina

Na vypracovani Laboratorni prirucky se podileli:
Olga Jurankova

Ing. Karel Toman
Ing. Jarmila Krotka
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1.1 Nazev laboratoi‘e, adresa
Nazev organizace Zdravotnické laboratot SPADIA LAB Trebic, S.r.0.
Identifika¢ni udaje IC: 634 70 594
DIC: CZ 634 70 594
Typ organizace Spolec¢nost S ru¢enim omezenym
Statutdrni zastupce organizace RNDr. Martin Radina, jednatel
Sidlo organizace Vltavinska 1289/10, Horka-Domky, 674 01 Ttebic¢

Piedmét ¢innosti
Zdravotnickd laboratof SPADIA LAB Trebi¢, s.r.o. provozuje laboratof za Ucelem vySetfeni
biologického materialu v oborech klinicka biochemie, hematologie, imunologie a sérologie.

Vedouci laboratoie Ing. Karel Toman
Zastupce vedouciho laboratoi‘e Ing. Jarmila Krotka
ManazZer kvality Olga Jurankova

1.2 Kontakty Zdravotnicka laboratoir SPADIA LAB Tiebi¢, s.r.o.

webové stranky: www.spadia.cz
e-mail: info@spadia.cz

Kontaktni osoby Funkce Telefonni kontakt
Ing. Karel Toman Vedouci laboratofe 568 808 240, 251
Jana Bilkova Vedouci laborantka 568 808 240, 251

1.3 Provozni doba — pracovisté Tiebi¢, Vitavinska 1289/10, Horka - Domky

Telefon laboratore: +420 568 808 240,251

Cinnost
Po—Ct6:30 - 17:00 Provozni doba laboratofe
Pa 6:30 — 15:00
Po — Pa: 6:30 — 14:00 Odbéry krve

Pritbézné béhem pracovni doby dochazi k pfijimani materidlu a vydavani vysledkl pro vySetfeni na
pockani. Vysetfeni provedeme urgentné, je-li to telefonicky domluveno nebo vyznaceno na poukazu
na vySetfeni.
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1.4 Provozni doba — pracovisté Dukovany, JE Dukovany 6470/1-01, Dukovany

Telefon laboratofe: +420 561 103 649

Cinnost
Po —Pa: 6:30 - 12:00 Provozni doba laboratofe
Po-P4a6:30 - 12:00 Odbéry krve

1.5 Provozni doba — pracovisté Namést’ nad Oslavou, Husova 898, Namést’ n. Oslavou

Telefon laboratote: +420 568 620 041-kl.11

Cinnost
Po —Pa: 6:30 - 12:00 Provozni doba laboratore
Po —-Pa 6:30 - 12:00 Odbéry krve

2 Charakteristika laboratore

2.1 Zaméreni laboratore

Zdravotnicka laboratot SPADIA LAB Tiebi¢, s.r.o. poskytuje spektrum laboratornich vySeteni v
oboru klinicka biochemie, imunologie, hematologie a sérologie pro praktické lékafe a odborné
specialisty. Laboratof izce spolupracuje se smluvni laboratoii SPADIA LAB, a.s. Diagnosticka
laboratof.

Na nové poznatky a doporuceni odbornych spole¢nosti reflektuje laboratof rychle s ohledem na
pozadavky Zadateld a spolupracujicich lékatli, ¢imZ rozSifuje nabizend laboratorni vySetfeni a
diagnostické postupy.

Zdravotnicka laboratof nabizi:
e Biochemickd, hematologickd, imunologicka a sérologicka vySetfeni, viz Laboratorni
ptiru¢ka-seznam provadénych vysetieni (www.spadia.cz— Laboratorni prirucka)
e konzultace laboratornich vySetfeni
e svozy odebranych biologickych vzorkii,

o elektronickou komunikaci — odesilani vysledkt a pfijem laboratornich zadanek

vV

intervaly, doby odezvy (TAT) a dalsi informace k jednotlivym vySetfenim jsou uvedeny v
Laboratorni prirucka — seznam provadénych vySetifeni. Pozadavky na pfipravu pacientti pred
odbérem jsou uvedeny v kapitole ¢.7 tohoto dokumentu.
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Uroveii a stav kvality laboratofe

Zdravotnicka laboratof je akreditovana dle normy CSN EN ISO 15189:2013 Zdravotnické laboratofe
— Pozadavky na kvalitu a zplsobilost V platném znéni. Laboratot uplatituje Uplatnéni flexibilniho
rozsahu akreditace, ktery je posouzen Ceskym institutem pro akreditaci. Pfiznany Uplatnéni
flexibilniho rozsahu akreditace umoziuje laboratofi volné rozsifovat nebo jinak modifikovat rozsah
akreditace bez predchoziho posouzeni akreditacnim organem (dle potfeb nebo ptéani zékaznika), a to
za podminek zachovani principu vySetfeni. Aktudlni seznam akreditovanych vySetieni, které
SPADIA LAB Ttebic, s.r.o. provadi naleznete na www.spadia.cz a viz kap. 7.4. tohoto dokumentu.
Nedilnou soucasti efektivné a ucelné fungujiciho systému fizeni kvality je spravné nastaveny systém
interni kontroly kvality a ucast v externim hodnoceni kvality.

2.4. Obecné zasady zdravotnické laboratoie na ochranu osobnich informaci

Zdravotnicka laboratof SPADIA LAB Tiebic, s.r.0. shromazd'uje a archivuje informace o pacientovi
pouze Vv rozsahu potfebném pro provedeni vySetieni, piedani a evidenci vysledkd v souladu s platnou
legislativou. Veskeré vysledky jsou diivérné a jsou uchovavany tak, aby nemohlo dojit k jejich ztraté
¢i zneuZziti.

3 Spektrum nabizenych sluzeb

3.1 Nabidka sluzeb

Laboratot poskytuje své sluzby pro praktické lékate pro dospélé, ambulantni specialisty, praktické
1ékafe pro déti a mladez i samoplatcim. Pii zaslani vzorku na vySetfeni je od samoplatce nutné na
poukaz na vySetieni uvést e-mail, telefonni ¢islo a adresu, na kterou se provede fakturace. Cenik
aktualizovany a piistupny na www.spadia.cz. Laboratof poskytuje své sluzby i veterinarnim lékaiim.

Nabidka skaly vySetieni je specifikovana na zadankach na vySetieni, které jsou aktualizovany pii
zméné provadénych vySetfeni a rozesiliny na pozadani Zadatelim. V ramci spadové oblasti
Zdravotnické laboratore SPADIA LAB Tiebi¢, s.r.o. je nabidka sluzeb pfistupna i formou
Laboratorni pfirucky, ktera je aktualizovana a pfistupna na www.spadia.cz.

4 Manual pro odbéry primarnich vzorku

V této kapitole jsou popsany obecné informace o preanalytické fazi laboratornich vySetieni. Patii
K nim vybér a vyplnéni zZadanky, ptiprava a identifikace odbérovych souprav, piiprava pacientt pied
odbérem biologického materidlu, o pozadovaném mnozstvi odebraného materialu, stabilité analytu,
svozu a ptijmu biologického materialu, v€etné informaci o smluvnich a referen¢nich laboratotich

4.1 Poukazy na vySetieni - Zadanky

Poukazy na vySetfeni biologického materialu pfijima Zdravotnicka laboratoi SPADIA LAB
Ttebi¢, s.r.0. v pisemné nebo elektronické podobé. Poukazy jsou zadatelim o vySetfeni rozesilany na
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pozadani zdarma nebo jsou dostupné na strankach laboratofe www.spadia.cz. Zadanky obsahuji
vSechny informace nutné pro provedeni pozadovanych vysetfeni a jsou v souladu s nalezitostmi

vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 306/2012 v planém znéni. Laboratof pfijima i jiné typy
zadanek, pokud obsahuji potfebné udaje k provedeni vySetieni.

4.2 Biologicky material na vysetieni

Vzorky na vySetieni se pfijimaji pribézn¢ béhem celé pracovni doby. Vysetifeni na pockéni se
zpracovavaji pfednostné. Ostatni dle pfedpisii spravné laboratorni praxe. Provadéni sérologickych
vySetfeni se prizpisobuje poptavce od zadatelll vysetieni.

4.3 Spoluprace se smluvnimi laboratoiemi

SPADIA LAB Ttebi¢, s.r.o. posila vzorky, které sama neprovadi do smluvnich laboratoii. Seznam
téchto laboratoii je dostupny V laboratofi. VySetfovany materidl s pozadavky na vySetfeni je do
smluvnich laboratofi dopravovan za dodrzeni vSech podminek kladenych na svoz biologického
materialu. Vysledky ze smluvnich laboratofi jsou lékaftim zasilany bud’ pfimo provadéjici laboratofi,
nebo jsou kompletovany v LIS svysledky ostatnich vySetieni provedenymi ve Zdravotnické
laboratoti SPADIA LAB Trebic, s.r.o. a spole¢né pak zaslany/ptedany 1ékati (zadateli). Odpovédnost
za dodani vysledk je ur¢ena smlouvami se smluvnimi laboratofemi.

4.4 ldentifikace pacienta, oznaceni vzorku

Poukaz na vySetfeni je ucetni doklad pro zdravotni pojiStovny, proto je potieba jeho
vypliovani vénovat pozornost a peclivost. Pozadovana vySetieni oznaci zadatel na Zadance teckou
nebo jinym jednoznacné identifikovatelnym zpisobem v kolonce u ndzvu (zkratky) vySetteni.
Jestlize se jednd o vySetfeni, které neni predtisténé na Zadance, uvede pozadavek do kolonky

,,Poznamka*.
Minimalni pozadavky na vyplnéni obsahu pisemné i elektronické zadanky:
. pfijmeni a jméno klienta/pacienta
. Cislo pojisténce/klienta (u cizinct jina jednozna¢na identifikace pojistky cizince — datum
narozeni a pohlavi v pfipadé, Ze tato nejsou jednoznacn¢ urcena Cislem pojistky)
. bydliste klienta (vyskytnou-li se neocekavané udalosti a nelze kontaktovat
ordinujiciho 1ékate
. kod zdravotni pojistovny pojisSténce
. zakladni a dalsi diagndza klienta
. datum a ¢as odbéru primarniho vzorku (odbér v laboratoti — identifikace osoby,
ktera odbér provedla)
. datum a €as vystaveni poukazu u oSettujiciho I¢kate
J pohlavi pacienta
. ICZ odesilajiciho 1ékate nebo pracovisté (na razitku, podle pasportizace piisluiného
zdravotnického pracovisté), odbornost, kontakt, podpis
. druh primarniho vzorku- vySetfovany material
. urgentnost v piipadé vysetieni CEKA/C
. pozadovana vysSetteni
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. V rubrice ,,Poznamka“ prostor pro uvedeni dalSich informaci tykajicich se klienta
. sdéleni oSetfujiciho 1¢kare ohledné dalSich udaji nezbytnych z pohledu pozadovaného

vysetieni (hmotnost, vyska, mnozstvi sbirané moce, antikoagula¢ni 1écba,
uzivani antibiotik...)

4.5 Oznaéeni vzorku

Vysetiovany biologicky material musi byt jednoznacné identifikovan, aby bylo mozné jeho
ptifazeni k Zadance. Biologicky material musi byt oznacen Stitkem, kde je uvedeno:
- jméno a piijmeni pacienta
- (Cislo pojisténce (celé datum narozeni)

4.6 Pozadavky na odbér, uskladnéni a transport materialu

Vsechny pozadavky, které zahrnuji riznorodost materialu, ktery laboratof zpracovava, jsou
uvedeny v kapitole 7.1.0dbér biologického materialu.

4.7 Kritéria pro odmitnuti vzorku ke zpracovani

Pokud je oznaceni zadanky a biologického materidlu v rozporu, mohou byt vzorky vyfazeny
z daliho zpracovani ihned na piijmu. Zadatel je o této skute¢nosti ihned informovan.
Vzorek nelze ptijmout ke zpracovani v laboratofi v téchto ptipadech:
- neoznaceny biologicky material
- biologicky material bez poukazu na vySetieni
- chyba v preanalytické fazi vedouci ke znehodnoceni vysledku (odbér nevhodnym
odbérovym materidlem, nespravné skladovani, nevhodny ¢i pozdni transport do
laboratote, kontaminace vzorku)
- potiisnéni poukazu na vySetteni biologickym materialem

5 Sdélovani vysledkii, hlaSeni pozitivnich nalezi
5.1 Vydavani vysledki

Sdélovani vysledki zadatelim se provadi vzdy pisemnou formou na vysledkovém list¢ a
elektronicky- zabezpecenym internetovym prenosem a V ramci piedeslé domluvy s lékafem.

Tistény vysledkovy list je vZdy doru€en nasledujici pracovni den do ordinace Zadatele. Pacienti si
mohou vysledky vyzvednout osobn¢ v laboratofi po pfedlozeni dokladu totoznosti.

Elektronickym pienosem jsou vysledky dostupné po uvolnéni odbornym VS pracovnikem.
Vysledkové zpravy, jejich obsah, format a ndlezitosti vydavani spliuji pozadavky
CSN EN 15 189:2013 v platném znéni. Vysledkova zprava obsahuje:

- identifikaci a adresu laboratofe, ktera vysledkovou zpravu vydala
- datum a ¢as odbéru primarniho vzorku (pokud byl uveden)
- datum pfijmu (zapsani) do OpenLIMS
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- datum tisku vysledkové zpravy

- odkaz na akreditaci — pokud je alespon jedno vySetieni v rozsahu akreditace (seznam
vySetieni v rozsahu akreditace viz 7.4. nebo www.spadia.cz)

- Cislovani stran spolu s celkovym pocétem stran na kazdé strané vysledkové zpravy

- identifikaci pojisténce (Cislo pojiSténce, jméno a piijmeni, ZP, diagndza), ktera je
uvedena na kazdé stran¢ vysledkové zpravy

- identifikaci zadatele a jeho kontaktni tidaje, které jsou uvedeny na kazdé¢ strané
vysledkové zpravy

- ndzev vySetfeni, ktera byla provedena

- vysledky laboratornich vysetfeni uvedené v jednotkéch SI, ptipadné v jednotkéach
doporucéenych odbornymi spole¢nostmi bud’ v ¢iselném nebo slovnim vyjadieni

- kde je to vhodné biologické referencni intervaly vcetné jejich hodnoceni

- identifikaci osoby opravnéné k piezkoumani a uvolnéni vysledkové zpravy dle své
odbornosti — ,,uvolnil*

- druh primarniho vzorku v oddile Vysvétlivky viz zadanka

- komentare, které mohou napt. obsahovat:
informace o poruSeni preanalytické faze
informace o zaslani vySetieni k potvrzeni do NRL
interpretace vysledkt — pokud je to vhodné
informace o pfepracovani zpravy
telefonické hlaSeni vysledk atd.
situace, které nastaly v prib&hu zpracovani vzorku a mohly by ovlivnit vysledek

Vysledkova zprava miize obsahovat vySetieni v rozsahu akreditace i ta, kterd akreditovana nejsou.
Akreditované metody jsou na vysledkovém listu vzdy jednoznaéné oznaceny symbolem $.

Telefonicky je vysledky mozno sd€lovat pouze v nasledujicich piipadech:

- vySetfeni v pfednostnim rezimu — Zadateli o vySetieni

-V ptipadé epidemiologickych nélezii — KHS (veden zaznam)

-V pfipadé transportu pacienta do zdravotnického zafizeni- se souhlasem Zadatele

o vySetifeni

- v piipadé lékate ordinujiciho vySetieni nebo jeho sestry
Nezbytné nutné je, aby se pracovnik, ktery pfedava informaci ujistil, Ze vysledek hlasi Zadateli o
vysetieni — vyzada si jméno, piijmeni, &islo pojisténce a sdéleni ICP volajiciho lékafe. O tomto
hlaseni je proveden zapis v LIS. Pokud tuto jistotu nema, vysledek telefonicky nesdéluje.

Pacientiim je sdélen vysledek vysetifeni pouze v pfipadé vysetfeni na vlastni zpoplatnénou zadost
nebo po souhlasu Iékate ve formulafi F-33 Souhlas 1ékaie nebo po predem zaslané pisemné zadosti
oSetfujiciho 1ékare. Pacient musi piedlozit prukaz totoznosti s fotografii (OP, pas), vysledkovy list je
mu predan prelozeny a sesity sponkami. Telefonicky se pacientovi vysledek nesdéluje.

Jedna-li se o samoplatce, zadateli je zaslan zakodovany v pdf formatu na jim uvedenou e-mailovou
adresu s heslem na uvedené telefonni ¢islo.

Rodi¢im (zakonnym zastupciim) nezletilych pacientd je vysledkovy list predan na zakladé
predlozeni pritkazu totoZznosti s fotografii (OP, pas) a prikkazu zdravotniho pojisténi nezletilého,
seSity kancelafskou sponkou popt. v uzaviené obalce opatiené razitkem laboratote.
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Tretim osobam je vysledkovy list pfedan proti prikazu totoznosti s fotografii (OP, pas) , a

piedlozeni plné moci s ufedné ovéfenym podpisem, sesity kancelafskou sponkou popft. vV uzaviené
obélce opatiené razitkem laboratote.
Vysledky laboratorniho vysetfeni jsou pro lékafe ordinujici v Lékaiském domé k dispozici
V uzamcené Mistnosti budovy urcené pro distribuci posty.
Vysledky pro lékate ordinujici mimo Lékatsky dim jsou rozesilany V uzavienych neprtihlednych
deskach svozovou sluzbou zajist'ujici svoz materialu.
Archivace poukazil na vysetfeni v suterénu 2 roky a vysledki vySetieni na pracovisti laboratote
je 5 let, dle vyhlasky 98/2012Sb.
Zménovani a revize vysledkovych listi

Pokud je vysledek zménén, je 1ékai informovan o zméné vysledku. Je mu zaslan novy
vysledkovy list Snovym datem a hodinou tisku. Je neoddélitelné piilozena informace o zméné
vysledku. Pivodni a novy vysledek je vytistén. Pavodni vysledek je v tisténé formé jednoznacné
oznacen za neplatny a oba jsou ulozeny V laboratofi do $anonu Zménéné vysledky.

5.2 Hlaseni kritickych hodnot

Kritick¢é hodnoty vysledki se vco nejkratS§im casovém intervalu hléasi telefonicky
zdravotnickému zafizeni (oSetfujicimu I€kati nebo sestie), pokud Zadatel nepozaduje jinak. Do LIS je
uveden zdznam komu a kdy byl vysledek nahlaSen. VySetfeni vysledki je opravnén sdélit vedouct
laboratote, odborny VS pracovnik ¢&i jiny povéfeny pracovnik.

Aktuélni kritické hodnoty vysledkil klinické biochemie, hematologie a sérologie jsou definované ve
formulati F-08 Kritické/Varovné hodnoty vySetieni.

5.3 Vyfizovani stiZznosti/reklamaci

Zadatelé o vySetfeni, klienti a dalii zainteresované osoby mohou podavat stiznosti na &innost
laboratofe na:

- vysledky laboratornich vySetieni

- zplsob jednani pracovnikii

Zpiusob podani stiZnosti:

- pisemn¢ — zapsani do knihy stiznosti/e-mail

- ustné — osobni jednani/telefonicky

- formou pfipominek - F-35 Dotaznik spokojenosti

Jakykoliv z vySe uvedenych zpisobil je podnétem pro feSeni stiznosti. Stiznosti fe$i odpoveédny
pracovnik podle druhu stiznosti nasledovné:

- neni-li stiZznost pfimo urcena nebo adresovana vedeni laboratofe, pfijima ji pracovnik
laboratofe v ramci svych odpovédnosti. Drobnou piipominku k praci laboratofe fesi
okamzit¢ pracovnik, ktery stiznost ptijal, pfipadné pfeda vedeni laboratote

- pfi zjevné neopravnéné stiznosti pracovnik predava stiznost k feSeni vedeni laboratote

- veskeré pisemné stiznosti a stiznosti na pracovniky fesi vedouci laboratote
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Terminy pro vyrizeni stiZnosti:
Pokud stiznost neni feSena ihned, je termin na vyfizeni stiznosti 30 kalendarnich dnt.

V tomto terminu oznami odpovédny pracovnik stézovateli vysledek Setieni. V piipadé, Ze nelze
V tomto terminu stiznost dofesit, informuje stéZovatele o dosavadnim postupu (napi. znalecky

posudek).

6 Transport biologického materialu

6.1 ZajiSténi transportu biologického materialu do Zdravotnické laboratore
SPADIA LAB Tiebic, s.r.o.

Biologicky material od zadatelti ordinujicich v prostorach Lékatrského domu v Tiebici je pfevzat a
zpracovan kdykoli v pracovni dob¢ po doruceni do laboratofte.

Pro ordinace zadateld ordinujicich mimo Lékatsky dim je zajistovan svoz biologického materialu
do Zdravotnické laboratore SPADIA LAB Tiebi¢, s.r.0. proskolenymi fidi¢i smluvni laboratofe
SPADIA LAB, a.s. Diagnosticka laboratot. V okoli Ttebi¢e se V pracovni dny pohybuji svozové
vozy dle jizdnich tadt vypracovanych dispeCinkem. Transport vzorkii do laboratofe je
optimalizovany tak, aby byly dodrZeny limity stability jednotlivych vySetfeni. Pokud jsou tyto limity
poruseny, je na tento fakt Zadatel upozornén na vysledkovém listé.

Podoba transportu:

- uzaviené¢ odbérové soupravy s biologickym materidlem jsou prepravovany
v termoboxech s monitorovanou teplotou

- zadanky a vysledky vySetfeni jsou pfepravovany ve slozkach, odd€lené od biologického
materialu tak, aby riziko kontaminace bylo vylouc¢eno nebo aspofi omezeno na minimum

- svoz je zajistovan na stalych trasach s definovanym ¢asovym harmonogramem. Ridici
maji k dispozici mobilni telefony umoZiujici vzdjemnou komunikaci s Zadateli o
vySetieni a pracovniky laboratofe.

6.2 Zajisténi transportu biologického materialu do smluvnich laboratori
Vysetteni, které Zdravotnicka laboratot SPADIA LAB Tiebic, s.r.0. neprovadi zasila do
smluvnich laboratofi viz. odst. 4.3.. Material s poZzadavky na vySetieni je do smluvnich laboratofi

dopravovan za dodrzeni vSech podminek kladenych na svoz biologického materialu v co nejkratsi
dob¢ viz odst. 7.1..

7/ Informace o vySetreni

7.1 Odbér biologického materialu

Vysetteni biologického materialu ma zcela zasadni vyznam pro urceni spravné diagndzy, vhodné
zvolené 1€Cby a péce o pacienta. Na jednotliva vySetieni biologického materidlu mohou byt kladeny
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rizné pozadavky, a to predevsim na typy odbérovych souprav. Je vzdy nutné zvolit spravny postup
nejen odbéru biologického materialu, ale i vhodné zvolit odbérovou soupravu s ohledem na
pozadovana vysetieni. Pfedejde se tak znehodnoceni biologického materialu, zkresleni vysledki a
nasledné chybné interpretaci vysledku laboratorniho vysetieni. Zdravotnickd laboratoi SPADIA
LAB Tiebic, s.r.0.. poskytuje Zadateliim o laboratorni vySetieni odbérovy material zdarma po
obdrzeni pisemného nebo telefonického pozadavku.
Poskytovany odbérovy material na:

- odbér krve

- odbér moce

- transportni odbérova souprava pro mikrobiologicka vySetieni

- odbér jiného biologického materidlu po domluvé v laboratofi

1. Dodavame uzavieny systém SARSTEDT, BD Vacutainer, Greiner Vacuette

Uzavi'eny odbérovy systém firmy Sarstedt -umoziiuje odbér zilni krve.

Uzaviené systémy vylucuji mozZnost kontaminace zdravotnického persondlu, pacienta a prostiedi
(odbérovéa mista i laboratofe) krvi a tim i moznost infikovani odebiranym materidlem. Zkumavky
jsou sterilni, nerozbitné pii padu, spolehlivé uzaviené. Zkumavky jsou napojovany k jednotlivym
odbértim na jehlu specidlnim bajonetem. Pro jednotliva vySetieni jsou zkumavky barevné odliseny.

. . . Systém BD Vacutainer/
‘ Otevieny systém ‘ Systém Sarstedt ‘ Greiner Vacuette

zkumavka s bilym uzavérem
pro vétSinu biochemickych
imunochemickych a
sérologickych vysetfeni

zkumavka s Sedym
uzavérem:
- GlucoEXACT (pro

Srazliva krev (sérum)
s aktivatorem srazeni

zkumavky se zlatym
uzavérem pro vetsinu
biochemickych
imunochemickych a
sérologickych vysetieni
zkumavka s Sedym
uzavérem (EDTA, NaF)

Srazliva krev (sérum)
s gelem a aktivatorem
srazeni

zkumavka se Stitkem
Glukoza? s napisem K2 —
Oxalatem a NaF

zkumavka s fialovym
uzavérem pro vySetieni
Krevni obraz k{evnihq obrazq,
diferencialu, retikulocyti
Nesrazliv a glykovaného
dkrev hemoglobinu

zkumavka se Zlutym zkumavka se zelenym zkumavka se svétle
uzavérem pro vysetfeni | uzavérem pro vysetreni modrym uzavérem pro
parametrt srazlivosti parametrii srazlivosti (Quick, vySetfeni parametra
(Quick, APTT apod.) APTT apod.) srazlivosti (Quick, APTT
apod.
odbérova nadobka zkumavka s ¢ernym
SELIntie-Rl TAPVAL s pridavkem uzavérem
citratu, 1ml

Koagulace®

DBezprosttedné po odbéru je tieba obsah odbérovych nadobek Setrné promichat nékolikerym pievracenim
(netfepat), aby doslo k dokonalému promichani krve s protisrazlivym c¢inidlem.
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ANesrazliva krev pro vysetteni glukosy v plasmé, pro uely diagnostiky diabetes mellitus (vySetieni 0-GTT).
9Zkumavky pro odbér nesrazlivé krve pro stanoveni parametrii koagulace a sedimentaci maji vyznaceny
objem, ktery se musi dodrzet pro zajisténi optimalniho poméru krve a protisrazlivého ¢inidla, jinak vySetieni
neni validni.

Pied transportem odebrané krve by méla krev po odbéru minimalné 15 minut stat ve stojanku, nez se
odesle ke zpracovani do laboratoie

Priprava pacienta pred vySetirenim

Dodrzovani pravidel pro ptipravu pacienta pifed odbérem biologického materialu je jednim ze
zakladnich ptedpokladl pro ziskani spravného vysledku. Nékterd z laboratornich vySetieni vyzaduji
dlouhodobéjsi ptipravu a respektovani specidlnich rezimovych opatfeni. Pacienty je nutné piedem
poucit o podminkach ptipravy k odbéru.

Vysledky vysetieni pacienta mohou byt ovlivnény fadou fyziologickych i nefyziologickych aspekti.
Pouceni pacienta o pripravé k odbéru biologického materialu a rozhodnuti 0 moZném vysazeni
terapie provadi oSetiujici 1ékar nebo jeho sestra.
Ptevahu analytickych vzorki tvofi krevni sérum, plazma a moc. Faktory, které mohou ovlivnit
vySetfeni, jsou nasledujici:
e pfiprava pacienta
e vlastni odbér
o transport materialu do laboratote
e skladovani vzorku
Preanalyticka variabilita pfed odbérem
Jen nékteré prvky lze redukovat dodrZzenim laboratornich instrukci, jiné jsou neovlivnitelné.
Neovlivnitelné faktory jsou:
- cyklické variace (jejich velikost 1ze do jisté miry predikovat a jejim podklad¢ takove
predikce 1 doporucit ¢as odbéru vzorku
- intraindividuélni variace (Ize redukovat pouze opakovanim odbéru)
- pohlavi, rasa a vék (tyto zdroje variabilit Ize ¢aste¢né snizit pouze znalosti rozdild mezi
referen¢nimi intervaly pro muze, Zeny, déti, vékové skupiny a etnické skupiny)
- gravidita
Ovlivnitelné faktory jsou:
- fyzicka zatéz
- dieta (strava, hladovéni)
- stres
- mechanické trauma
Preanalyticka variabilita pii odbéru
Specialni preanalytické podminky jsou uvedené v nasledujicich kapitolach této prirucky:
- Casovani odbéru
- poloha pti odbéru
- cviceni pazi
- skrtidlo
- hemolyza
- antikoagulancia
- dezinfekce mista vpichu
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Preanalyticka variabilita mezi odbérem a analyzou

- doba srazeni (chybné vysledky a problémy pti analyzach jsou mnohdy zplsobeny pouze
¢astecné vysrazenymi vzorky — pozdni tvorba fibrinu)

- vliv antikoagulancii (je nezbytné pouzivat pouze uréenou odbérovou nadobku a dodrzet
pomeér mezi krvi a protisrazlivym ¢inidlem)

- vliv gelovych separatort (kritickou fazi je presné dodrzovani navodu centrifugace)

- vliv materialu odbérové nadobky (v nékolika malo ptipadech hraje roli volba skla nebo
plastu, ovlivnéni analyz)

- vliv centrifugace

- vliv hemolyzy (nej¢astéjsi pti¢ina ovlivnéni laboratorniho vySetfeni pii niz dochazi
k uvolnéni latek z hemolyzovanych erytrocytt a téz dochazi ke zmén¢ zabarveni

plazmy)

Odbér zilni krve

Priprava pacienta - pro biochemické vySetfeni mlze vyraznym zpiisobem ovlivnit vysledek.
Nejcastéji se provadi odbér rano nala¢no. Rozumi se tim odbér biologického materidlu od pacienta,
ktery 10-12 hodin nejedl a pil pouze ¢istou vodu a byl v klidu. Vysetfovany nema pied odbérem 24
hodin pozivat alkoholické napoje, omezit kouieni a piti kavy. Po konzultaci s oSetfujicim 1ékatem 24
— 72 hodin pfed odbérem vysadit 1ékovou terapii. Pro specidlni funk¢ni a zatézové testy je
bezpodminecné nutné dodrzet pifedepsanou piipravu. K poskytnuti Zadné ze zdravotnich sluZeb neni
vyzadovan informovany souhlas klienta pisemnou formou (s vyjimkou ptipadi, které stanovi zékon).
Cas odbéru — nejvhodné&jii je mezi 7. - 9. hod, vsed& a po cca 20 min. klidu . Cas odbéru je tieba
zohlednit pii hodnoceni vysledki vzhledem k referen¢nim intervalim, které jsou stanovovany za
idedlnich podminek provedeni odbéru. Jina poloha pacienta pii odbéru (vstoje, vleze), rovnéz i
télesnd aktivita pred odbérem vede ke zménam koncentrace nckterych parametri.
Dezinfekce pred odbérem — se provadi alkoholovym dezinfekénim prostiedkem. Pied vpichem se
musi nechat misto vpichu dokonale oschnou, protoZze stopy dezinfekéniho prostiedku by mohly
zpusobit hemolyzu vzorku krve. Po dezinfekci pokozky je dalsi palpace mista vpichu nepfijatelna!!

MV

» mechanicky (tfepani, nésilny pritok jehlou)

e osmoticky (mokra zkumavka)

o tepelné (zamraZeni plné krve, vysoka teplota)

o chemicky (dezinfekce).
Upozornéni — pacientim podstupujicim 1écbu vysokymi davkami biotinu (> 5mg/den) by nemély
byt odebrany vzorky nejméné po dobu 5 hod od podani posledni davky. Nesmi se téz 12 hod pied
odbérem aplikovat kosmetické ptipravky obsahujici biotin (regenerace klize, vlasti a nehttl) a nejist
syrova vejce. Mohla by byt falesné snizena koncentrace AMH nebo zvysSené vysledky fT4.

Vlastni odbér vendézni krve uzavirenym systémem:

1. Proved'te kontrolu totoznosti pacienta dotazem na jméno, datum narozeni popt. rodné ¢islo (u
pacientt spoluprace neschopnych, napt. déti, psychiatricti pacienti, zde identifikaci verifikuje
zdravotnicky persondl, ptipadné piibuzni pacienta
Zkontrolujte spravnost a uplnost poukazu na vysetfeni

3. Zkontrolujte dostupnost a spravnost zkumavek na pozadovana vySetieni.
LP strana 14 z 29
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4. Pripravte si material a piislusnou dokumentaci, zejména s ohledem na prevenci zamény

o

o N

10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.
19.
20.
21.

vzorkil

Oveétte dodrzeni potiebnych dietnich omezeni pfed odbérem

Oznacte si pripravené zkumavky k odbéru vzorkt identifika¢nimi idaji pacienta — jméno,
piijmeni, rodné Cislo

Seznamte klienta s postupem odbéru a jeho ulozeni do pohodIné polohy

Zajistéte vhodnou polohu paze

Opétovnad kontrola identifika¢nich udaji na zkumavkach, bezprostiedné pred odbérem se
musi zkontrolovat kvalita jehly (neporuseny obal = sterilita), stiika¢ek a zkumavek

Nasazeni ochrannych rukavic

Skrtidlem mimé seviete pazi klienta nad loketni jamkou. Stisknutim ruky si pacient vyvola
pasivni prekrveni predlokti.

Pohmatem identifikujte vhodnou Zilu k odbéru.

Dezinfikujte misto vpichu

Po zaschnuti dezinfekéniho roztoku (20 S) proved’te odbér

Proved’te vpich do Zzily, kdyz se v hrdle stiikacky objevi krev, tak okamzité uvolnéte skrtidlo.
Skrtidlo by nemélo byt zatazené déle nez 1 min a po nabodnuti Zily je tieba postupné skrtidlo
uvolnit, abychom neodebirali stojici, ale volné proudici krev. Pacienta nenechévejte cvicit se
zatazenym Skrtidlem, nevhodné je rovnéz sevieni pésti a pumpovani, které vedou k mirné
zméné vysledki, napt. drasliku.

Jestlize se vzorky odebiraji do protisrazlivého prostfedku, peclivé je promichejte otocenim
zkumavky dnem vzhiiru nékolikrat po sobé

Po provedeni odbéru misto vpichu i s jehlou zakryjte dezinfikovanym c¢tvercem z buniCiny. Na
ten je potieba opatrné zatlacit a pomalu vytdhnout jehlu. Poté pfilepte naplast, pacientovi
doporucte tisknout piesné misto vpichu 2 minuty a ponechat naplast alespont 15 minut po odbéru.
Zaroven pacientovi doporucte, aby po odbéru z diivodu piipadné nevolnosti, vyckal cca 5 minut v
klidu v ¢ekarné.

Vznikly odpad zlikvidujete dle predepsaného zplisobu

Sejméte rukavice a odlozte do infekéniho odpadu, ruce si umyjte a vydezinfikujte

Zajistéte v¢asné odeslani vzorku do laboratote

V ptipadé nevolnosti pacienta pii odberu postupujete podle ,,Zasad prvni pomoci‘

Poradi zkumavek

Zachovat spravné potadi zkumavek pii odbéru krve je dilezité pro stabilitu vzorku v rdmci
jednotlivych laboratornich vysetfeni. Dodrzeni spravného postupu odbéru vcetné rychlosti toku krve
pii odbéru a tloustky odbérové jehly je zejména dllezité pro vysetieni koagulaénimi metodami, které
je Spatnym postupem v preanalytické fazi nejvice ovlivnéno.

Doporuéeni pofadi zkumavek pii odbéru krve dle doporuéeni Ceské hematologické spole¢nosti.

Nesrazliva Zilni krev

Poradi
zkumavek| TYP ODBEROVEHO MATERIALU
pri odbéru

Plastova zkumavka s citratem (1:5)
Sedimentace za 1

LP
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Plastova zkumavka s citratem (1:10)
PT (Quickiv test), fibrinogen, APTT,
D-dimery

Zilni krev

Plastova zkumavka, separa¢ni granule
Bézna biochemicka vysetteni)

Plastova zkumavka, separaéni gel
BéZna biochemicka vySetteni

Nesrazliva zilni krev pro ziskani
plazmy

(heparin litny, gel)

Plastova zkumavka s heparinem
litnym, gel

Nesrazliva zZilni krev

(EDTA)

Plastova zkumavka, KsEDTA
Krevni obraz, diferencialni rozpocet
leukocytt, retikulocyty, glykovany
hemoglobin,

Nesrazliva zilni krev

(EDTA)

Plastova zkumavka, FC
Glykémie

Vysledky pacienta mtize ovlivnit fada fyziologickych i nefyziologickych faktort, které se mohou
vyskytnout pfi manipulaci s biologickym materidlem. Kratkodoby stres u tzkostlivych a tenznich
nemocnych miize vyustit ve zménu koncentrace nékterych analytd. Stres muze ovlivnit hladinu

cetnych soucasti télesnych tekutin.

K pacientovi jsme vstticni a vlidni, abychom stres nevyvolali svym chovanim. Odbér provadime

az 15 minut po ptichodu pacienta do ¢ekarny, aby bylo zajisténo jeho zklidnéni.

Hlavni chyvby pri odbérech zilni krve

Vlivy pusobici na analyty v biologickych vzorcich

Tyto vlivy jsou bud’ dané nebo proménné.

e Dané: dédicné faktory (rasa, pohlavi, v€k a biorytmy)
e Proménné: hmotnost/dieta, t€lesna ndmaha, kofein a koufeni, alkohol, 1€ky a Zivotni styl
e Ovlivnéni analyta 1éky: konzultace v laboratofi

Chyby pfri pripravé nemocného

» pacient nebyl nalacno, (dité bylo po kojeni) pozité tuky zpiisobi vznik chylomiker v séru nebo

plazmé, zvysi se hladina glukozy

» Vv dobé¢ odbéru anebo tésné pred odbérem dostal pacient infuzi obsahujici méteny analyt

» pacient nevysadil 1éky pred odbérem
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» odbér nebyl proveden rano, je zvolena nevhodna doba odbéru, béhem dne fada
biochemickych a hematologickych hodnot kolis4d, odbéry ordinované v prubéhu dne
zpracovavame proto jen vyjimecné, kdy mimotadny vysledek mize ovlivnit naléhavé
diagnostické rozhodovani

» odbér byl proveden po mimoiradné fyzické zatézi

» nemocny pied odbérem dlouho nepil, vysledky mohou byt ovlivnény dehydrataci

Chyby zpusobené nespravnym pouZitim Skrtidla pri odbéru
» dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cvieni (pumpovani) se zatazenou pazi pred
odbérem vede ke zméndm poméra télesnych tekutin v zatazené pazi, ovlivnény jsou napf.
koncentrace drasliku nebo proteinti

Chyby vedouci k hemolyze vzorku
a/ mechanicky:
» pouziti prili§ zké jehly, krev se siln¢€ nasava
» krev se nechala stékat po povrchu kiize a pak se teprve zachycovala do zkumavky
» prudké tfepani krve ve zkumavce, pfipada v avahu i pii neSetrném transportu krve ihned po
odbéru
» prodleva mezi odbérem a zpracovanim v laboratofi

b/ termické vlivy
» uskladnéni vzorku plné krve v lednici
» zmrznuti vzorku krve
» ponechani vzorku blizko tepelného zdroje
c/ chemicky:
» pouziti nespravného konzervaéniho ¢inidla
» nevhodny pomér krev - protisrazlivy prostiedek
» kontaminace antiseptickymi ¢inidly
» znecCisténi jehly nebo pokozky od jesté nezaschlého dezinfekéniho roztoku

Hemolyza vadi vétSiné¢ biochemickych a hematologickych vySetfeni zejména proto, Ze fada latek
piesla z erytrocytl do séra €i plazmy nebo Ze zbarveni interferuje s vySetfovacim postupem

Chyby pri adjustaci, skladovani a transportu

pouziti nevhodné zkumavky (napft. pro odbér Zeleza vadi heparin)

pouZiti nespravného protisrazlivého ¢inidla nebo jeho nespravny pomér v plné krvi
nedostate¢né oznaceni zkumavek s materidlem

pottisnéni zkumavek s materialem odebiranou krvi

vystaveni odebrané krve pfimému slunecnimu svétlu (krev urCenou k pfesnému stanoveni
koncentrace bilirubinu chraiite i pfed normalnim dennim svétlem a svétlem zéfivek, protoze
svetelné paprsky urychluji oxidaci bilirubinu, ktery pak nelze spravné stanovit)

ptilis dlouhd doba mezi odbérem a oddélenim krevniho koldce nebo erytrocytli od séra nebo
plazmy (fada latek v€etné enzymi piesla z krvinek do séra nebo plazmy, rozpad trombocytl
vede K uvolnéni destickovych komponent — ACP a dalsi)

» kontaminace antiseptickymi ¢inidly

» znecCisténi jehly nebo pokozky od jesté nezaschlého dezinfekéniho roztoku
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Okolni vlivy zkreslujici vysledek vySetieni pii odbéru Zilni krve

» zklidnéni nemocného.

» poloha nemocného pii odbéru biologického materialu

> sevieni ruky v pést. Zily 1épe vyniknou a snadnéji se provede vpich, pak nasleduje pomalé
otevieni ruky. Nadmérné ,,pumpovani” rukou se nesmi provadét, protoze mize dojit k
ovlivnéni nékterych analytii napt. laktatu.

» dezinfekce mista vpichu. Misto vpichu se musi nechat zaschnout(snizi se tim  vliv
desinfekéniho prostiedku na vysledek.Vlhké misto vpichu miize zpisobit hemolyzu vzorku).

» pouziti Skrtidla: Obvykle se pouziva k distenzi zily nebo pro jeji snazsi lokalizaci. Co
nejkratsi pouziti je vhodné u vySetieni, ktera jsou ovlivnéna hemokoncentraci (hladina
bilkovin, katalytickd koncentrace enzyml, koncentrace vapniku, laktatu, hemoglobinu, pocet
a objem Gervenych krvinek.) Skrtidlo nema byt piilozeno déle nez 1 minutu pied odbérem
venozni krve, aby nedoSlo k hemokoncentraci v misté vpichu. Okamzité, jakmile se objevi
krev u usti jehly, ma byt skrtidlo uvolnéno. Skrtidla jsou pravidelné dezinfikovana dle F32
Dezinfek¢ni rezim a stiidana.

» pouziti nespravné koncentrace protisrazlivého ¢inidla

MnoZstvi vzorku

K béznému rutinnimu biochemickému vySetfeni staci odebrat 1 zkumavku —tj. cca 5 ml srazlivé
krve. V ptipade¢ SirSiho spektra pozadavk je tfeba odebrat alespon dvé zkumavky po 5 ml krve nebo
jedna zkumavka objemu 10 ml krve.

K hematologickému vySetfeni je nutné se fidit pfikdzanym mnoZstvim nesrazlivé krve dle
odbérového systému.

Pti odbéru mnozstvi krve se vZzdy fidime druhem pouzité odbérové soupravy.

Je-li dorucen do laboratofe vzorek v malém mnozstvi, které neumoZiuje provést vSechna
poZzadovana vysSetfeni, kontaktuje pracovnik laboratofe ihned zadatele o vySetieni a domluvi s nim
dalsi postup a priority vySetieni.

Odbér kapilarni krve

Odbér kapilarni krve se provadi pouze v laboratofi. Pti stanoveni glukoézy — pii sebekontrole
diabetikti a v pfipadé, Ze se Iékaiim nepodaii odebrat vzorek u déti na krevni obraz v ambulanci.
Priprava pacienta — specialni pfiprava pacienta pred odbérem neni nutna

Dezinfekce pred odbérem — se provadi alkoholovym dezinfekénim prosttedkem. Pred vpichem se
musi nechat misto vpichu dokonale oschnou, protoze stopy dezinfekéniho prostiedku by mohly
zpusobit hemolyzu vzorku krve.

Vlastni odbér kapilarni krve:

1. Proved'te kontrolu totoznosti pacienta dotazem na jméno, datum narozeni popft. rodné ¢islo (u
pacientl spoluprace neschopnych, napt. déti, psychiatri¢ti pacienti, zde identifikaci verifikuje
zdravotnicky personal, pfipadné ptibuzni pacienta

Zkontrolujte spravnost a uplnost poukazu na vySetieni

Zkontrolujte dostupnost a spravnost odbérovych pomtcek na pozadovana vysetieni.

Ptipravte material a prislusnou dokumentaci, zejména s ohledem na prevenci zamény vzorka
Oznacte piipravené pomucky K odbéru vzorkt identifikaénimi udaji pacienta — jméno,
piijmeni, rodné Cislo
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6. Seznamte klienta s postupem odbéru a jeho uloZeni do pohodIné polohy
7. Zajistéte vhodnou polohu paze — pacienta posadime tak, aby pazi nechal voné podél téla
8. Nasazeni ochrannych rukavic
9. Provedete dezinfekci mista vpichu (misto vpichu nesmi zistat po desinfekci vihké — vedlo by

to k hemolyze)

10. Komer¢ni lancetou udélejte ranku, ze které nechate vytéct kapku krve, kterou setfete ¢istym
tamponem

11. Teprve nyni zaénéte nabirat krev napt. do pfedem pfipravenych mikrozkumavek. Odbér
spo¢iva ve skapnuti nebo odsati (mikropipetou nebo heparinovanou kapilarou) krve dle
ptislusnych metodik

12. V ptipad€ malého prokrveni miiZzete misto vpichu nahtat teplym obkladem

13. Na konec (polstarek) prstu nikdy nasilim netlacte, krev pak byva hemolytickd a odbér by se
musel opakovat

14. Vznikly odpad zlikvidujte dle pfedepsaného zptisobu

15. V ptipadé nevolnosti pacienta pii odbéru poskytnéte prvni pomoc

0GTT — oralni glukézovy toleranéni test

oGTT test se pouziva k potvrzeni diagndzy diabetes mellitus
, pokud neni jednozna¢né potvrzena ndlezem FPG (plazmaticka koncentrace glukézy v zilni krvi
nala¢no).
Priprava pacienta — je nutna spoluprace s pacientem, aby dodrzoval disledné doporuceni
osetfujiciho lékate pted provedenim odbéru.
Pted vySetfenim:
- 3 dny pfed vySetfenim se konzumuje b&zna strava bez omezeni ptijma cukrii a béZna
fyzicka aktivita
- 24hod pfed vySetfenim se nepoziva alkohol
- 12hod pied vysetfenim se la¢ni a nekoufi
- rano pfed vySetfenim se pije pouze neslazeny ¢aj nebo Cista voda
- navySetfeni je tfeba se dostavit rano, nebot’ vySetfeni trva 2 hodiny
do 6 tydnt po opera¢nim zakroku
Pribéh vysetteni:
- odebere se vzorek Zilni krve a zméfi se v ném hladina glukozy
- neptesahne-li hladina koncentrace glukdzy stanovenou mez, pacient vypije v pribéhu 3-
Sminut 300ml népoje, ktery obsahuje definované mnozstvi glukozy
- nasledujici 2hod ziistava pacient v klidu, nepoziva zadné jidlo, nekoufi a pije pouze
¢istou vodu
- po 2hod (u gravidnich po 1 a 2hod) je odebran dalsi vzorek Zilni krve
- navysledek vySetieni pacient neceka

Dospéli — mé&fi se koncentrace plazmatické glukozy v plazmé Zilni krve po 2 hodinach
po zatézi 75g glukdzy

Glukoza < 7,8 mmol/l - vylouceni diabetu mellitu.

Glukéza 7,8 az 11 mmol/l - porusena glukézova tolerance.
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Glukoza > 11,1 mmol/l - Diabetes mellitus

K potvrzeni diagn6zy musi dojit k pfekroceni rozhodovaciho limitu opakované

Déti — u déti se pocita pouzita davka glukédzy 1,75 g / kg télesné hmotnosti do maxima 75 gramt
K potvrzeni diagn6zy musi dojit k pfekroceni rozhodovaciho limitu opakované

Téhotné - oGTT se provadi ve 24. - 28. tydnu gravidity u vSech t€hotnych zen, u nichz byl screening
GDM na zacatku t¢hotenstvi negativni. Pro diagnostiku gestacniho diabetu se pouziva zatéz 75 g
gluko6zy a hodnoti se koncentrace glukozy v plazmé pred zatézi, v prvni a druhé hodiné po zatézi.
Gestacni diabetes je laboratorné diagnostikovan, je-li dosazeno aspon jednoho ze tii uvedenych
kritérii:

FPG > 5,1 mmol/l

P-gluko6za po 1 hodin€ > 10,0 mmol/l

P-glukoza po 2 hodinach > 8,5 mmol/l

Vysetieni prostatického antigenu - PSA

Jde o vysetieni, které ma pomoci v blizsi diagnostice prostaty, zejména pii odliSeni ptivodu zbytnéni
prostaty (nadorové, jiné). Na vySetieni PSA (prostaticky specificky antigen) je odebrana krev ze zily.

Piiprava pacienta — pacient sdéli oSetfujicimu lékafi zda u néj nenastala néktera okolnost, ktera by
mohla vySetteni ovlivnit a zkreslit jeho vysledky:

- zda nebylo v poslednich 2dnech provedeno vySetieni per rectum manualni ¢i endoskopické

- zda nebyla v poslednich 2tydnech provedena punkce (biopsie) prostaty

- zda pacient netrpi zacpou

- zda nedoSlo v poslednich 2dnech k masézi prostaty

- zda v poslednich 2dnech nejezdil pacient na kole

V téchto ptipadech doporucujeme vysetieni odlozit.

2. Odbérova souprava pro odbér moce
Na odbér moce pouzijte kénickou zkumavku na mo¢ nebo nddobku na mo¢ sbiranou. Je tieba
zabranit sekundarni kontaminaci vzorku.

Odbér moce — chemicky a mocovy sediment

Odbéru moce na vysetfeni mocového sedimentu je nutné vénovat pozornost z hlediska dodrzovani
zakladnich podminek preanalytické faze.

Piiprava pacienta — pred odbérem doporucte pacientu provést ocistu zevnich genitalii. Pro vySetieni
moce chemicky a sedimentu se odebira stiedni proud prvni ranni moce.

Odbér moce — sbirana

Sbéry moce pro bilanéni sledovéani jsou vzdy ndroéné na piesnost. Spatny sbér mode vyznamné
znehodnocuje kvalitu vySetfeni. Sbér moce (obvykle za 24 hodin) vyZaduje srozumitelné pouceni
pacienta s technickym postupem sbéru. Je nutné mo¢ sbirat do ¢isté sbérné nadoby, dikladné vymyté
horkou vodou a sbérnou nddobu ulozit na chladném misté.

Priprava pacienta — béhem sbéru moce je nutné dosdhnout dostatecného objemu moce vhodnym a
rovnomérnym piijmem tekutin. Za vhodny se povazuje takovy piijem tekutin, aby se dosédhlo 1500 —
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2000 ml moce u dospé€lého za 24 hodin. To znamena, Ze za kazdych 6 hodin sbéru moce (kromé
noci) vypije pacient asi % litru tekutin, nejlépe mineralni nebo nesycenou vodu.

Spravné se postupuje tak, ze se nemocny rano (obvykle v 6.00 hodin) vymoci naposled do zachodu
(NIKOLI DO SBERNE NADOBY) a teprve od této doby bude veskerou dalsi mo¢ (i pii stolici)
sbirat do sbérné lahve urcené pro tento ucel. Po 24 hodinach (tj. dalsi den rano opét v 6.00) se
pacient do sbérné nadoby vymoci naposled.

Upozornéni - nejcastéjsi chybou je Spatné zahajeni sbéru. Je dilezité pfipomenou nutnost vymoceni
se do sbérné nadoby pred stolici, aby se zamezilo nekontrolované ztrat¢ moce mimo sbérnou nadobu.
Do laboratote se doda cely objem v pliivodni sbérné nadobé nebo vzorek sbirané moce

po zméteni (objem s presnosti na 10 ml, u velmi malych déti s presnosti na 1 ml) a dikladném
promichéni. Na zadanku je tfeba vyznacit pfesné dobu sbéru moce a objem.

Abychom mohli vysetfeni provést, potfebujeme znat naprosto presné objem moce vyloucené za
piesnou dobu.

Akutné provadéna vySetieni - na pockani

Pfijem materialu je v pribéhu celé pracovni doby laboratofe. Material na vSechna tato vysetieni je
predan piijmové laborantce (je pfivolana zvonkem na dvetich s okénkem). Material na poc¢kani
muze byt pfivezen i svozovou sluzbou. VySetfeni na pockéni jsou dostupné béhem celé pracovni
doby a maji ptednost pfi vysetfovani ostatnich materialti. Jsou urena pro zavazné stavy a akutni
zmény stavu nemocnych, kdy vysledky mohou rozhodujicim zptisobem ovlivnit péci o nemocné.
Na zadankach musi byt zietelné oznageni slovem CEKA/C. Zadanka musi spliiovat viechny b&zné
identifika¢ni pozadavky, musi byt oznacena razitkem ordinujiciho 1ékafe a jeho podpisem.

Piehled dostupnych vysetieni na pockani

MATERAL VYSETRENI Doba odezvy
Krev srazliva dle pozadavka 1ékare do 2hod
Krev nesrazliva |krevni obraz + diferencialni rozpocet leukocytd, do lhod

PT (Quickuv test), aPTT, Fibrinogen, troponin-T
Mo¢ chemické a morfologické vysetieni moce do 1hod

Po telefonické domluvé 1ze dohodnout i jina neuvedena vySetfeni, ktera budou provedena na
pockani.

Stabilita_analyti

Stabilita nekterych analytli je dana Casovym intervalem, v némz muze byt jeho analyza jesté
bezpec¢né provedena. Organizace odbéra biologického materidlu, pfechodné skladovani odebranych
vzorkt a doruceni do laboratofe je organizovano tak, aby byla zajisténa stabilita poZzadovanych
parametr v dobé mezi odbérem a zpracovanim v laboratofi. Zv1aStni podminky zpracovani anebo
skladovani jsou uvedeny u jednotlivych parametri viz www.spadia.cz —— Laboratorni priruc¢ka -
seznam provadénych vySetieni.

Pro transport odebraného vzorku krve a moce plati obecné, Ze doba mezi odbérem o dodanim do
laboratote by neméla piekrocit 2 hodiny, v ptipadé vySeteni glykémie, kalémie a koagulacnich
vySetieni je idedlni dodat materidl do jedné hodiny po odbéru.

Stabilita nékterych analytt v biologickych tekutinach - konzultace v laboratofi telefonicky.
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7.2 Poukazy na vySetieni

Zékladnim dokumentem na vySetfeni biologického materialu je vlastni poukaz na vysetieni.
Zakladnim identifikacnim udajem na poukazu je ¢islo pojisténce pacienta. DalSi nalezitosti jsou
vyjmenovany v tomto dokumentu v kapitole 4 ,,Identifikace pacienta.

Nedostatecné vyplnéni poukazu na vysetfeni je divodem k odmitnuti vySetfeni.

7.3. Dodate¢na vySetieni

Ze vzorkl dodanych do laboratofe 1ze dodate¢né na zékladé doobjednani Zadatelem provést dalsi
vySetfeni, pokud nedoslo k poruseni podminek stability pozadovaného analytu.
Lékati si mohou pfiobjednat dalsi vySetteni:

- je-li material rozpracovany a pozadavek piijat telefonicky nebo tstné od 1ékate Ci sestry na piijmu
tyz den. Lékar je pozadan o zaslani nového poukazu o vysetieni, ktery se po doruceni do laboratoie
neoddélitelné ptipoji k pivodnimu poukazu.

- je-li material jiz zpracovany a vysledek archivovany a poZadavek na dodate¢na vySetfeni piijat
telefonicky nebo ustné od 1ékare ¢i sestry na pfijmu tyz den. Lékar je pozddan o zaslani originalu
nového poukazu. VySetfeni je zaddno pod novym laboratornim c¢islem. Na novém poukazu je
informace o pivodnim pfijmovém c¢isle.

- je-li material jiz zpracovany a vysledek archivovany a pozadavek na dodate¢na vysetieni piijat
telefonicky nebo ustné od lékatfe ¢i sestry na pfijmu v nékterém z nasledujicich dnti od dorucéeni
puvodniho poZadavku. Lékat je poZzadan o zaslani origindlu nového poukazu. Na novém poukazu je
informace o pivodnim ptijmovém cisle. Laborantka zapiSe do programu Open LIMS poznamku —
stary odbér a provede zapis data plivodniho odbéru. Vysetfeni je zadano pod novym laboratornim
Cislem.

Vzorky po vySetieni se uchovavaji v lednici o teploté¢ 2—8°C. Biologicky material se skladuje po
dobu 10 pracovnich dnti.

Vzorky po vySetfeni jsou likvidovany dle Provozniho fadu laboratofe SPADIA LAB Tiebic, s.r.o. a
platné legislativy.

Doba odezvy laboratornich vySetieni

Doba odezvy je uvedena na strankach www.spadia.cz —— Laboratorni piirucka — seznam
provadénych vySetieni.

Vzorky jsou pribézné zpracovavany podle pozadovaného vySetieni v pofadi, ve kterém jsou
piijimény do laboratofe. Pfednost maji pouze vzorky piijaté v rezimu ,,ceka“.

7.4. Seznam poskytovanych vySetieni

Abecedni seznam laboratornich vySetieni, informace o vySetfovanych parametrech,
referencni intervaly, zvlaStni podminky ptechodného skladovani a doby odezvy najdou Zadatelé na
www.spadia.cz —— Laboratorni piiru¢ka — seznam provadénych vySetieni
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Pracovisté Tiebi¢ — metody v rozsahu akreditace

Kyseliny mocova

Kvantitativni enzymatické stanoveni latkové koncentrace kyseliny mocové

Urea

Kvantitativni enzymatické stanoveni latkové koncentrace mocoviny v séru

Cholesterol celk.

Kvantitativni enzymatické stanoveni latkové koncentrace celkového
cholesterolu v séru

Triacylglyceroly Kvantitativni enzymatické stanoveni latkové koncentrace triacylglycerold
V séru
Glukoza Kvantitativni enzymatické stanoveni latkové koncentrace glukozy v séru

Bilirubin celkovy

Stanoveni kvantitativni latkové koncentrace celkového bilirubinu v séru

ALT

Kvantitativni stanoveni katalytické aktivity alaninaminotransferazy v séru

AST Kvantitativni stanoveni katalytické aktivity aspartataminotransferazy v séru
GGT Kvantitativni stanoveni katalytické aktivity gama-glutamyltransferazy v séru
Sodik Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace sodiku v séru
Draslik Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace drasliku v séru
Cloridy Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace chloridi v séru
Troponin T Kvantitativni stanoveni hmotnostni koncentrace troponinu T v plazm¢ i séru
HbAlc Kvantitativni stanoveni latkového podilu glykovaného hemoglobinu z plné
krve
Moc¢ chemicky Semikvantitativni vySetfeni moce multifunkénimi testaénimi prouzky
Kreatinin Kvantitativni enzymatické stanoveni latkové koncentrace kreatininu v séru
TSH Kvantitativni_stanoveni arbitrarni latkové koncentrace thyreotropinu v séru
CRP Kvantitativni stanoveni hmotnostni koncentrace C-reaktivniho proteinu
V séru
Borrelia Stanoveni IgM a IgG protilatek proti antigentim Borrelia v séru a plazmé
IgM, 1gG WB metodou immunoblot
CMV IgM, 19G Stanoveni IgM a IgG protilatek proti cytomegaloviru v séru a plazmé
EBV VCA IgM,1gG | Stanoveni IgM, IgG a IgG EBNA protilatek proti kapsidovému antigenu viru
EBV EBNA IgG Epstein-Barrové v séru a plazmé

Borrelia IgM, 19G

Stanoveni IgM a IgG protilatek proti rekombinantnimu antigenu Borrelia
burgdorferi sensu lato v séru a plazmé

Krevni obraz,
diferencialni
rozpocet a
retikulocyty
-pristrojové

Stanoveni krevniho obrazu

Stanoveni diferencidlniho rozpoctu leukocyta
Stanoveni hodnoty retikulocytt

-piistrojove

IgE celkové

Kvantitativni stanoveni arbitrarni latkové koncentrace celkového
imunoglobulinu E v séru

Trebi¢ — metody mimo rozsah akreditace

Ca celkovy

Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace vépniku v séru

P anorganicky

Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace fosforu v séru

Celk. bilkovina

Kvantitativni stanoveni hmotnostni koncentrace celkové bilkoviny v séru

ALP

Kvantitativni stanoveni katalytické aktivity alkalické fosfatdzy v séru
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Amyliaza Kvantitativni stanoveni katalytické aktivity alfa-amylazy v séru
Kreatinkinaza Kvantitativni stanoveni katalytické aktivity kreatinkinazy v séru
Bilirubin Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace konjugovaného bilirubinu v séru
konjugovany

HDL cholesterol

Kvantitativni enzymatické stanoveni latkové koncentrace cholesterolu HDL
V séru

ApoAl, ApoB Kvantitativni stanoveni hmotnostni koncentrace apolipoproteinu A-l a B
V séru
ASLO Kvantitativni stanoveni arbitrarni latkové koncentrace antistreptolysinu O
V séru
RF Kvantitativni stanoveni arbitrarni latkové koncentrace revmatoidniho faktoru

V séru

T3 celkovy

Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace celkového trijodtyroninu v séru

T4 celkovy

Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace celkového tyroxinu v séru

T4 volny

Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace volného tyroxinu v séru

Tyreoblobulin

Kvantitativni stanoveni arbitrarni latkové koncentrace tyreoglobulinu v séru

antiTG

Kvantitativni stanoveni arbitrarni latkové koncentrace protilatek proti
tyreoglobulinu v séru

Anti-TPO Kvantitativni stanoveni arbitrarni latkové koncentrace protilatek proti
tyreoperoxidaze Vv séru

HCG celkové Kvantitativni stanoveni arbitrarni latkové koncentrace choriogonadotropinu
V séru

AFP Kvantitativni stanoveni hmotnostni koncentrace alfa-fetoproteinu v séru

PSA Kvantitativni stanoveni hmotnostni koncentrace prostatického specifického
antigenu v séru

PSA volné Kvantitativni stanoveni hmotnostni koncentrace volného prostatického
specifického antigenu v séru

CEA Kvantitativni stanoveni hmotnostni koncentrace karcinoembryonélniho
antigenu v séru

CA19-9 Kvantitativni stanoveni arbitrarni latkové koncentrace CA 19-9 antigenu
V séru

CA 125 Kvantitativni stanoveni arbitrarni latkové koncentrace CA 125 antigenu
V séru

CA 15-3 Kvantitativni stanoveni arbitrarni latkové koncentrace CA 15-3 antigenu

V séru

anti TSH recep.

Kvantitativni stanoveni arbitrarni latkové koncentrace protilatek proti
receptorim TSH v séru

oGTT

Glukézovy toleranéni test - oGTT, lacno, za 1 hod, za 2 hod

Kapilarni glukéza

Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace kapilarni glukézy

VvV

Screening vrozenych vyvojovych vad

BHCG Kvantitativni stanoveni hmotnostni koncentrace volné beta podjednotky
choriogonadotropinu v séru
PAPP-A Kvantitativni stanoveni arbitrarni latkové koncentrace téhotenského

plazmatického proteinu v séru
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NT-proBNP Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace N-termindlni fragmentu
natriuretického peptidu B v plazmé
Hor¢ik Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace hoi¢iku v séru
Albumin Kvantitativni stanoveni hmotnostni koncentrace albuminu v séru

LDL cholesterol

Kvantitativni enzymatické stanoveni latkové koncentrace LDL cholesterolu
V séru

Zelezo Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace zeleza v séru

FSH Kvantitativni stanoveni arbitrarni latkové koncentrace folikuly stimulujiciho
hormonu v séru

LH Kvantitativni stanoveni arbitrarni latkové koncentrace luteinizacniho
hormonu Vv séru

Testosteron Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace celkového testosteronu v séru

Progesteron Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace progesteronu v séru

Prolaktin Kvantitativni stanoveni arbitrarni latkové koncentrace prolaktinu v séru

Estradiolu Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace estradiolu E2 v séru

Vitamin B12

Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace vitaminu B12 v séru

Kyselina listova

Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace kyseliny listové v séru

SHBG

Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace sexudlnich hormont vazajici
globulin v séru

DHEA-S Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace dehydroepiandroseron sulfatu
V séru

Kortizol Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace kortizolu v séru

C-peptid Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace C-peptidu v séru

Celk. VK Fe Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace celkové vazebné kapacity Zeleza
V séru

LDH Kvantitativni stanoveni katalytické aktivity laktatdehydrogendzy v séru

Homocystein Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace homocysteinu v séru

T3 volny Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace volného trijodtyroninu v séru

NSE Kvantitativni stanoveni hmotnostni koncentrace neuron specifické enolazy
V séru

CA72-4 Kvantitativni stanoveni arbitrarni koncentrace CA 72-4 v séru

CYFRA 21-1 Kvantitativni stanoveni arbitrarni koncentrace CYFRA 21-1 v séru

HE4 Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace lidského epididymalniho
proteinu 4 v séru

Lipaza Kvantitativni stanoveni katalytické aktivity lipdzy v séru

Ferritin Kvantitativni stanoveni hmotnostni koncentrace feritinu v séru

Vitamin D celkovy | Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace Vitaminu D celkového v séru

C3 komplement

Kvantitativni stanoveni hmotnostni koncentrace C3 slozky komplementu
V séru

C4 komplement

Kvantitativni stanoveni hmotnostni koncentrace C4 slozky komplementu
V séru

1gG, IgM, IgA Kvantitativni stanoveni hmotnostni koncentrace imunoglobulinu G, M a A
V séru
a-CCP Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace protilatek A-CCP v séru
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Sodik Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace sodiku v moci
Draslik Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace drasliku v moci
Chloridy Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace chloridii v moci
P anorganicky Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace fosforu v moci
Ca celkovy Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace vapniku v moci
Hoi¢ik Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace horé¢iku v moci
Kreatinin Kvantitativni stanoveni latkové koncentrace kreatininu v moci

Kyselina mocova

Kvantitativni enzymatické stanoveni latkové koncentrace kyseliny mocové
V moci

Urea Kvantitativni enzymatické stanoveni latkové koncentrace mocoviny v moci
Amylaza Kvantitativni stanoveni katalytické aktivity alfa-amylazy v moci

Glukéza Kvantitativni enzymatické stanoveni latkové koncentrace glukézy v moci
Albumin Kvantitativni stanoveni hmotnostni koncentrace albuminu v mo¢i

Mo¢ sediment

Stanoveni moc¢ového sedimentu
(leukocyty, erytrocyty, valce, epitelie, aj)

Klinicka hematologi

e a transfuzni sluzba

Dif.

Stanoveni diferencialniho rozpoctu leukocytlh mikroskopicky (Neu, Lymf,
Mono, Eos, Baso, aj)

Prot. ¢as Ratio

Stanoveni protrombinového ¢asu Ratio

Prot. ¢as INR

Stanoveni protrombinového ¢asu INR

aPTT cas Stanoveni aktivovaného parcidlniho tromboplastinového testu aPTT cas
aPTT Ratio Stanoveni aktivovaného parcidlniho tromboplastinového testu aPTT Ratio
Fibrinogen Stanoveni koncentrace fibrinogenu podle Clause

D-dimery Kvantitativni stanoveni hmotnostni koncentrace D-dimerti v plazmé
Sedimentace Stanoveni rychlosti sedimentace erytrocytl
Sérologie

Bord. Stanoveni protilatek tfidy IgA a IgG proti viru Bordetella petrusiss (toxin)
pertussis toxin Vv lidském séru nebo plazmé

IgA, 1gG

Bord. Stanoveni specifickych protilatek tfidy IgA a IgG proti viru Bordetella
parapertussis parapetrusiss v lidském séru nebo plazmé

IgA, 1gG

Chlamydia IB Stanoveni protilatek tiidy IgA a 1gG proti rekombinantnim antigenim
IgA, 19G Chlamydia trachomatis, Chlamydia pneumoniae a Chlamydia psittaci

V lidském séru a plazmé

RPR (syfilis Stanoveni nespecifickych antilipidickych syfilitickych protilatek v lidském
nespecificky test) | séru nebo plazmé (netreponemovy test)

a-Trepomena Stanoveni protilatek proti Treponema pallidum v lidském séru nebo plazmé
pallidum (treponemovy test)

HIV1-2+p24 Stanoveni protilatek proti HIV-1, 2 a antigenu p24 v lidském séru nebo

plazmé
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HBsAg Stanoveni pfitomnosti povrchového antigenu hepatitidy B v lidském séru
nebo plazmé
Anti-HCV Kvantitativni stanoveni protilatek proti viru hepatitidy C v lidském séru nebo
plazmé
Mycoplasma Stanoveni specifickych protilatek ttidy IgM a IgG proti Mycoplazma
pneumoniae pneumoniae v lidském séru a plazmé
IgM, 1gG
Toxoplasma Stanoveni specifickych protilatek tidy IgM a IgG proti Toxoplasma gondii v
IgM, 19G lidském séru a plazmé
a-tTg IgA, Stanoveni specifickych protilatek ttidy IgA a IgG proti tkédnové
a-tTg 19G transglutamindze (h-tTG) v lidském séru nebo plazmé
EMA IgA IF, Stanoveni protilatek tfidy IgA a IgG proti endomyziu v lidském séru nebo
EMA IgG IF plazmé
Strepto A Streptococcus pyogenes — ptimy prikaz antigenu v krénim vytéru

Stievni viry

Noroviry -Rotaviry - Adenoviry — Astroviry — Enteroviry - prukaz antigenu
ve stolici
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Zaznam o zménach v dokumentu
Datum Kap./str. | Cislo a charakter zmény Zménu provedl
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Revize dokumentu

Datum revize

Odpovédna osoba
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