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5. &islo Diagnosticka laborator 05/2010
Vase jistota v laboratori

Uvodni slovo
Vazena pani doktorko, vazeny pane doktore,

jsme velmi potéSeni, Ze se nase noviny velmi rychle staly velmi ¢tenym materialem. Usuzujeme na to ze statistiky
0 poctu stazenych soubort z nasich webovych stranek. Vazime si toho a chceme i nadale v této edukacni praci
pokracovat.

NaSe laboratofe zaznamenaly dal§i vyznamné zlepSeni sluzeb v pribéhu bfezna a dubna a mnoho dalSich se
chysta.
e Prodlouzili jsme dobu odbéru biologického materialu na poliklinice Hrablvka az do odpolednich hodin, tak
abychom mohli vyhovét i pfipadnym pozadavkim na STATIM vySetieni.
e Diky novym prostoram v Domé Lékarl v Novém Ji¢iné mizeme nové nabizet rychly servis — odbéry kapi-
larni i Zilni krve, statimova vySetfeni (biochemie, KO+diff, koagulace, oGTT, hCG, TSH), ale také pfipravu
vzorku (preanalyticka faze) k transportu do centralni laboratofe v Ostrave.

Zakladnim kamenem moderni komunikace jsou informacni technologie. V ramci laboratofe vyuzivame pro zpra-
covani dat a komunikaci laboratorni informaéni systém (LIS). Vyhodou naseho LISu je prace s jednou databazi,
coz v praxi znamena, zZe na jakékoli nasi poboc¢ce jsou ihned dostupné veskeré informace o vasich klientech.
Samozrejmosti je Sifrované elektronické odesilani vysledkti do vasich ambulantnich softward pomoci naseho
produktu Virtual LAB. Tento program se neustale vyviji, a proto muzete jiz v pribéhu tohoto roku ocekavat dalsi
vyznamna vylepseni. Neméné dulezitym komunikaénim nastrojem je internet. NaSe webové stranky jsou dyna-
mické, snazime se o maximalni jednoduchost a pfehlednost.

V minulych 2 mésicich jsme instalovali nové technologie, zejména druhou vysoce vykonnou automatickou linku
(v soucasnosti mizeme teoreticky zpracovat az 2000 testd/hodinu), nové pfistroje na zpracovani stopovych prv-
kU (atomova absorpéni spektroskopie, ICP), nové kapalinové chromatografy. Chystame investici do hmotnostni
spektroskopie. Diky tomu zavadime do rutinniho provozu vysSetieni aldosteronu, reninu, SCCA, erytropoetinu,
plazmatickych metanefrind, dalSich stopovych prvkd.

Laboratorni servis nejsou jen vysledky vySetieni (Ciselné nebo textové), je to i pfima komunikace s vami — dopo-
ruceni a interpretace vysetieni, na zakladé dokonalé znalosti zdravotniho stavu konkrétniho pacienta. Na zakla-
dé této filozofie — spravnému pacientovi, spravny test ve spravné laboratofi ve spravnou dobu — mizeme spolec-
né ziskat rychlou diagnézu a uSetfit cas Vas i Vasich klientu.

Vazeni kolegové, preji Vam do volebniho mésice vice spokojenych a presvédéenych klientd, aby se nase zdra-
votnictvi mohlo reformovat ve prospéch pacientl i poskytovatelll. Zaroveri Vas chci pozvat na Dny otevienych
dveri laboratofe Spadia, které se budou konat ve dnech 25 - 26.5.2010 v centralni laboratofi Spadia, Dr. Martin-
ka 7 v Ostravé. Zajemci si budou moci prohlédnout prostory laboratofe a seznamit se s jednotlivymi druhy vySet-
feni. Dale budou moci individualné diskutovat o svych problémech s pfitomnymi pracovniky laboratofe. Té€Sime
se na Vasi ucast.

Martin Radina

Ve dnech 25. a 26.5. 2010 probéhne v novych prostorach
laboratofe SPADIA LAB v Poliklinice Hrabavka Den otevienych
dvefi.

Srde¢né Vas zveme na prohlidku novych technologii a seznameni
se s kolegy v laboratofi v dobé od 12:00 do 16:00 hodin.

Tésime se na Vasi navstévu!
Laborator se nachazi ve druhém patre, naproti feditelstvi.
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Parametry krevniho obrazu
Hrabcovd R.

Krevni obraz patfi mezi ty absolutné nejzakladnéjsi vy-
Setfeni, ktera se v klinickych laboratofich provadéji.
Nové pfistroje nam kromé bunék, hemoglobinu a hema-
tokritu umoziuji méfit, ale i pocitat dalSi parametry, kte-
ré lze vyuzivat k diferencialni diagnostice. Tento ¢lanek
popisuje moznosti naSeho hematologického analyzato-
ru Sysmex a mlze poslouZit jako jednoduchy manual
pfi hodnoceni vysledkud krevniho obrazu.

Parametry erytrocytii:

Erytrocyty (RBC, red blood cells) - udavaji pocet Cer-
venych krvinek v jednom litru krve.

e zvy3ené hodnoty jsou napf. u polycytemia vera,
srde€nich vad, chorob plic, ve vy$Sich nadmofskych
vySkach, pfi [éCbé erytropetinem

snizené hodnoty u vrozenych nebo ziskanych anémii

Hemoglobin (Hgb) - hemoglobin je molekula krevniho
barviva, ktera zabezpecuje prenos kysliku. Stanoveni je
nezbytné pro diagnostiku anémie. Vysledek udava
mnozstvi hemoglobinu v gramech na 1 litr krve. Nalez
patologickych hodnot je shodny jako u erytrocytd, zvy-
Seni muze zpUsobit také dehydratace.

Hematokrit (Hct) - vysledek udava pomér objemu ery-
trocytt k celkovému objemu krve. Jde o procentualni
vyjadfeni, které se ovSem standardné vydava ve forma-
tu bezrozmérného Ccisla (napf. 45% erytrocytt v celko-
vém mnozstvi krve je uvedeno jako 0,450).

MCV (Mean Cell Volume) - udava primérny objem ery-
trocytd

e vy3&i hodnoty znamenaji makrocytézu

nizSi hodnoty vyskyt mikrocytu.

MCH (Mean Cell Hemoglobin) - tento parametr, jehoz
vypocet vychazi z hodnot hemoglobinu a RBC, udava
primérné mnozstvi hemoglobinu v jednom erytrocytu
snizené hodnoty byvaji u hypochromnich/
sideropenickych anémii

MCHC (Mean Cell Hemoglobin Concentration) - jde
rovhéZz o vypocitanou hodnotu udavajici stfedni kon-
centraci hemoglobinu v litru erytrocytd. Pro vypocet je
pouzit hemoglobin a hematokrit.

RDW (Red cell Distribution Width = distribu¢ni Site ery-
trocytl) - tento parametr charakterizuje uniformitu, resp.
diverzitu populace €ervenych krvinek. Vychazi z namé-
fenych objem( jednotlivych bunék. Nase laboratof
RDW vydavé jako variaCni koefecient (CV) v procen-
tech. Lze se rovnéz setkat s vysledkem v podobé& smé-
rodatné odchylky (SD), ale v tomto pfipadé jsou jednot-
kou femtolitry (fm) a hodnota je zhruba dvojnasobna.
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zvySené hodnoty svéd¢i pro anizocytozu, ktera muze
provazet nejen vétsinu hematologickych onemocnéni,
ale mGze byt rovnéz reakci kostni dfené na lécbu ji-
nych chorob

Retikulocyty (RET) - jsou mladé erytrocyty se zbytky
organel obsahujicich RNA (ribozomy, endoplazmatické
retikulum). Stanoveni retikulocytd slouzi k posouzeni
miry erytropoetické aktivity kostni diené. Retikulocyty
se vyjadfuji relativné jako jejich pomérné zastoupeni v
populaci ¢ervenych krvinek nebo v absolutnich hodno-
tach.

e zvySené hodnoty ukazuji na zvySenou tvorbu ery-
trocytll - hemolytické anémie, krvaceni, nadorova infil-
trace kostni dfené, koureni, téhotenstvi, fyziologicky u
novorozencu

snizené hodnoty znamenaiji difefiovy Utlum

Retikulocytarni index (RI) - vypocteny parametr, ktery
vyjadfuje korigovany pocet retikulocytl. Je to hodnota
pouzivana pfi diagnostice anémii. Vyjadfuje miru odpo-
védi kostni dfené na vznikly anemicky stav. Vyznam
tohoto parametru tkvi v tom, Ze relativni pocet retikulo-
cytl je u anemickych pacientd diky snizenému poctu
erytrocytl zkresleny, tzn. chybné vyssi.

e RI < 1 indikuje snizenou produkci retikulocytu a
nasledné erytrocytd — hypoproliferativni anémie

RI > 2 indikuje zvy$enou produkci retikulocytl pfFi sna-
ze o kompenzaci nedostatku erytrocytl pfi hemolytické
anémii.

Parametry leukocytii:

Leukocyty (WBC, white blood cells) - vysledek vyja-
dfuje pocet bilych krvinek v 1 litru krve.

e zvy3ené hodnoty se nachazeji u infekci, nekroz,
otrav, (hemato)onkologickych onemocnéni, krvaceni,
fyziologicky po namaze, pfi bolestech, stresu, v té€ho-
tenstvi, po jidle

snizené hodnoty mohou byt u nékterych tézkych infek-
ci, intoxikaci, chorob krve, hodnoty mirné kolisaji bé-
hem dne

Diferencialni rozpocet leukocytu (DIFF) - slouzi k
rozlieni jednotlivych subpopulaci leukocytd. Stanovuje
se bud na automatickych analyzatorech nebo mikro-
skopicky. Vysledkem je relativni (%) nebo absolutni
pocet (#). PFi automatickém stanoveni jsou WBC roz-
déleny do 5 populaci — neutrofily, lymfocyty, monocyty,
eozinofily, bazofily. Mikroskopické hodnoceni se bézné
pocita na 100 leukocytd a nemU(ze byt tudiz v rozpoctu
tak pfesné jako automat, ktery hodnoti bezmala 10 000
bunék. Slouzi spi$ k dovySetfeni v pfipadé podezreni
na jakoukoli patologii.

... pokraCovani na str. 3
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... pokraCovani ze str. 2

Jsou hodnoceny zmény v jednotlivych populacich, mo-
hou byt nalezeny mladsSi vyvojové formy.

Neutrofily:

e zvySené hodnoty: napf. infekce, hematoonkologické
choroby, nekrézy, otravy, popaleniny

snizené hodnoty: nékteré bakterialni infekce, hematolo-
gické choroby, cytostatika, néktera antibiotika, ionizacni
zéreni

Lymfocyty:

e zvySené hodnoty: napf. lymfatické leukémie, nékte-
ré prudké infekce, chronické infekce, relativné pfi ne-
utropenii, fyziologicky u déti

snizené hodnoty: napf. Hodgkinova choroba, kortikote-
rapie, chemoterapie, zafeni

Monocyty:

e zvySené hodnoty: napf. chronické bakterialni infek-
ce, Hodgkinova choroba, myelomonocytarni leukémie,
CML, revmatoidni artritida, Crohnova choroba, ulceroz-
ni kolitida

snizené hodnoty: napf. kortikoterapie, aplasticka ane-
mie

Eozinofily:

e zvy3ené hodnoty: napf. alergie, parazitarni a kozni
onemocnéni, reparace po tézkém bakterialnim
zanétu, kolagendzy, hypereosinofilni syndrom, ozareni,
Lofflerdv syndrom, maligni krevni onemocnéni, solidni
nadory

shiZzené hodnoty: napf. pfi t&Zkych infekcich, kortikote-
rapie

Bazofily:

zvySené hodnoty: napf. chronickd myeloidni leukémie,
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polycytemia vera, neStovice, spalnicky, systémova
mastocytdza, ulcerozni kolitida

Parametry trombocytii:

Trombocyty (Plt, platelets) - vysledek vyjadfuje pocet
krevnich desti¢ek v 1 litru krve.

PFi kapilarnim odbéru muze byt vysledek zatizen chy-
bou az 30%! Pro mikroskopické stanoveni trombocytl
je potfeba provést odbér do specialniho Fediciho rozto-
ku — nap¥. prokain.

e zvySené hodnoty - trombocytézy: napf. u myelo-
proliferativnich onemocnéni, stavech po splenektomii,
po velkych chirurgickych operacich, pfi chronickych
zanétlivych onemocnénich, fyzické zatézi, reaktivni
trombocytéza u infekce

snizené hodnoty - trombocytopenie: napf. autoimunni
trombocytopenie, dfefiovy utlum, intoxikace, leukémie

Trombokrit - "destickova" obdoba hematokritu

PDW (Platelet Distribution Width = distribu¢ni Sife
trombocyt() - charakteristika parametru viz. RDW

MPV (Mean Platelet Volume) - stfedni objem trombocy-
tu.

e zvySené hodnoty indikuji pfitomnost makrotrombo-
cytd, coz jsou Casto mladsi desticky a jejich narust by-
va pfi zvySené produkci v dusledku ziskané trombocy-
topenie, napf. ITP

® snizené hodnoty znamenaji nalez mikrotrombocy-
tl, coz muze znamenat, Ze v populaci jsou zastoupeny
zejména staré buriky, snizené hodnoty byvaiji pfi dfefio-

vych utlumech.
end

IGF I (insulin like growth factor 1, somatomedin C)

Mindr J.

Inzulinu podobny rastovy faktor patfi k takzvanym so-
matomedinim. Jde o latky, které se podileji na Fizeni
rdstu, metabolismu, pfezivani a vyzravani bunék. Vzni-
kaji pfevazné v jatrech na zakladé plsobeni rdstového
hormonu. Bunky citlivé na plsobeni IGF-I byly nalezeny
i v. mozku v oblastech odpovédnych za uc€eni a pamét.
IGF a rstovy hormon tak maji pravdépodobné vyznam-
ny vliv i na vyvoj centralni nervové soustavy. Funkci
somatomedinl je zprostfedkovani ucinkd ristového
hormonu na rast, chrupavky a metabolismus bilkovin.

V pribéhu rastu jedince IGF-l Uzce spolupracuje
s rastovym hormonem. Pod jeho vlivem vznika i plsobi.
Podle jedné z teorii vysvétlujicich jeho ucinek zplsobu-
je rGstovy hormon zvySeni citlivosti bunék na IGF-I,
a tim stimuluje rist tkane.

Mnozstvi IGF-I je zavislé na véku, ale napfiklad i na
stavu vyzivy nebo kondici jater. Za normalnich okolnosti
produkuje télo nejvétsi mnozstvi rastového hormonu
a IGF-1 v puberté. V pozdéjsSich letech jejich hladiny
klesaji, pfiblizné o 10 procent za kazdych 10 let. P¥Fi
hodnoceni se proto vyuziva tzv. smérodatnych odchy-
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lek pro dany vék a pohlavi, je tfeba brat v uvahu ale
fadu dal$ich faktort ovliviujici vysledek.
Orienta€ni normalni hodnoty IGF-I:

e 15-16 let 249 — 642 pg/!
e 16-20 let 271 - 550 ug/l
o 20-24let 265 - 410 g/l
e 25-29 et 220 - 360 ug/l
e 30-44 let 185 - 335 ug/l
e 45-60 let 160 - 250 ug/l

Stanoveni hladiny IGF-I v krvi Ize vyuzit ke sledovani
aktivity rastového hormonu. Nizka koncentrace IGF-I
v krvi déti pfed ukon¢enim rUstu jasné svéd¢i o nedo-
statku rlstového hormonu. V ostatnich pfipadech se
k dalSi diagnostice vyuziva tzv. stimulacniho testu.

Ve Spadia Lab stanovujeme IGF-I i rdstovy hormon
(STH, Somatotropin, GH) jednou tydné na imunoanaly-

tickém analyzatoru Immulite 2000. ond

Vase jistota v laboratori
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Feochromocytom - hormonadlni pric¢ina sekundarni hypertenze

Andelovd K.

Sekundarni hypertenzi Ize definovat jako zvySeni krevniho
tlaku na podkladé znamé  pfiCiny. Sekundarni
(symptomaticka) hypertenze ma signifikantné nizsi prevalenci,
nez hypertenze primarni. Jeji vyvoj muze byt pomérné rychly
a mGzZe byt spojen se zavaznymi organovymi zménami. Nej-
hormonalni (endokrinni). Mezi endokrinni pFi¢iny sekundarni
hypertenze se fadi feochromocytom.

Feochromocytomy jsou vzacné se vyskytujici neuroendokrin-
né aktivni tumory secernujici katecholaminy (noradrenalin,
adrenalin a dopamin). Incidence je nizka, postihuje 0,1 %
pacientl s trvalou hypertenzi, vyskyt tumoru u pacientd s pa-
roxysmalni hypertenzi ale nejsou vyjimkou. Feochromocyto-
my jsou nejCastéji lokalizovany v adrenomedularni oblasti
(dferi nadledvin) nebo vyrlstaji z extraadrenalni tkané (mimo
dfenl nadledvin). Laboratorni diagnostika feochromocytomu je
zaloZzena na nadprodukci katecholamind a jejich metabolit
(metanefrin MN, normetanefrin NMN) v moci a/nebo plazmé.
Stanoveni volnych metanefrind v plazmé dnes predstavuje
zlaty standard v laboratorni diagnostice feochromocytomu. Na
zékladé hodnot metanefrini Ize velmi orientaéné odhadnout
lokalizaci tumoru i jeho velikost. U rizikovych pacienta
s hodnotami plazmaticky normetanefrin 0,61-2,2 nmol/l a
plazmaticky metanefrin 0,31-1,2 nmol/l je doporu¢ovan kloni-
dinovy supresni test pro vylou€eni aktivace sympatika a jeho
podil na elevaci metanefrini v plazmé. V pfipadé hodnot
NMN = 2,2 nmol/l a MN = 1,2 nmol/l je laboratorni nalez
suspektni pro feochromocytom. Algoritmus laboratorni dia-
gnostiky je, vzhledem k rozdilné diagnostické senzitivité a
specificnosti jednotlivy testu, velmi slozity a odkryva mozné
problémy u diagnostiky téchto malignit. Pfi¢emz plati, ze pfi
soucasném stanoveni metanefrind v mo¢i a plazmé stoupa
diagnosticka senzitivita a specificnost a dosahuje témér 95%.

Referenéni rozmezi volnych plazmatickych metanefrinG:
° NMN 0,1-0,61 nmol/l
° MN 0,06 - 0,31 nmol/l

DdlezZité upozornéni - oznameni o zméné vydavani
vysledkt u stanoveni vitaminu B12 a folatu

Vazena pani doktorko / pane doktore,

dovolujeme si vas informovat o zméné vykazovani vysledkud
a referencéniho rozmezi u stanoveni vitaminu B12 a folatu
s platnosti od 11.5.2010. Kvantitativni stanoveni bude vyka-
zovano v jednotkach pmol/l (vitamin B12) a nmol/l (folat),
které timto nahrazuji ptivodné uzivané ng/l, resp. pg/l.
Referenéni hodnoty jsou nasledujici:

Vitamin B12 142 — 725 pmol/l
Folat 6 — 39 nmol/l

Dospéli
Dospéli

Duvodem zmény je pfechod na novou diagnostickou soupra-
vu pro stanoveni a podpora vydavani vysledkt NCLP
(Narodni &iselnik laboratornich polozek) v molarnich koncen-
tracich.

Dékujeme za pochopeni a téSime se na dalSi spolupraci.

ZELENA LINKA: 800 100 329
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Volné metanefriny v plazmé vysSetfuje laboratof Spadia pri-
marné z plazmy, doporu€ujeme ihned plazmu oddélit a pokud
mozno zamrazit. V pfipadé ambulantniho reZimu je vhodné
zkumavky vlozit na led a takto dopravit do laboratofe. Odbér
plazmy se provadi z kanyly zavedené alespori 30 minut pred
odbérem v horizontalni poloze po uplném zklidnéni pacienta,
minimalni dietni opatfeni (4 hodiny nejist, nepit, omezeni
medikace antihypertenziv). Frekvence vySetfovani 1-2 mésic-
ne.

Kazuistika

55lety dozorci CD, bez zavazného onemocnéni v osobni
anamnéze byl pfijat na kardiologické oddéleni k provede-
ni vykonu selektivni koronarografiie pfi akutnim srdecnim
selhani. Pfi nasledné ambulantni kontrole potvrzeny progre-
dujici bolesti bficha kfeCovitého charakteru a naslednou hy-
pertenzi. Pfi ultrasonografickém vySetfeni bfisni dutiny bylo
vysloveno podezfeni na tumorové loZisko navazujici na horni
pdl pravé ledviny. V laboratornim nalezu byl stanoven odpad
katecholamin(i v moci bez patologického nalezu. Pfi nasledné
hospitalizaci bylo indikovano vy$etfeni odpadu metanefrin(
v mocCi ( dU-NMN 16, 9 ymol/D, dU-MN 27,1 pmol/D) a sta-
noveni koncentrace volnych metanefrind v plazmé (p-NMN
3,23 nmol/, p-MN 1,28 nmol/l), ostatni biochemické a hema-
tologické parametry bpn. Provedena laboratorni vySetfeni
prokazala suspektni feochromocytom. Tumor byl nasledné
potvrzen pocitacovou tomografii a magnetickou rezonanci.
Pacient indikovan k operativnimu odstranéni tumoru pravé
nadledviny na lll. Interni klinice VFN Praha. Pooperacni stav
uspokojivy bez nutnosti medikace, TK kompenzovan.

Prevzato: Andelova, K., Jiravska, G.B., Branny, M., Hudec,
M. et al. Laboratorni diagnostika feochromocytomu. In Sbor-
nik XXIX. Imunoanalytické dny. Spindlerdv Miyn, 2008.

end

Diagnosticka laborator
SPADIA Lab, a. s.

Dr. Martinka 7

700 30 Ostrava

Telefony:
Pfijem materialu +420 599 524 800
+420 599 524 802
Odbérova mistnost +420 599 524 801
Laborator biochemie +420 599 524 803
Laboratof hematologie +420 599 524 804
Laboratof imunologie +420 599 524 805
Laboratof instrum. metod +420 599 524 806
Kancelar +420 599 524 808

Laboratoi SPADIA Lab, a.s. - Novy Ji¢in

+420 556 794 200
+420 556 794 201

Laborator biochemie
Laboratof hematologie

e-mail: info@spadia.cz

web: www.spadia.cz

www.spadia.pl
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