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Vase jistota v laboratori

Uvodni slovo

Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

Cas adventu je kazdorocné Casem rekapitulace. Pravé pfed rokem jsme v nasem bulletinu uvadéli novou labora-
tof a predstavu o jejim fungovani. Musim pfiznat, ze uplynuly rok byl hodné dynamicky, se spoustou zmén. Byl to
rok, ve kterém se naSe laboratof v prostfedi ekonomické krize i v tvrdé konkurenci investi¢nich skupin prosadila
zejména tradi¢nim pfistupem k laboratorni mediciné. Bylo to a je to sazkou na nejkvalitngjsi odborniky a na raci-
onalni technologie, pomoci kterych mizeme poskytovat pfesné a hlavné rychle vysledky Siroké palety vySetreni.

To, ze se laborator vyviji pozitivnim smérem, ukazuje fakt, ze nase laboratorni sluzby vyuzilo v uplynulém roce
pres 1000 zdravotnickych subjektl. SPADIA LAB se timto stava dalezitym laboratornim centrem nejen v Ostrave,
ale i v celém Moravskoslezském a Zlinském kraji. Odbornym zazemim, rozsahem poskytované péce a komplex-
nosti je SPADIA LAB vyznamnym partnerem pro zdravotni pojiStovny, protoZze nasSim pristupem k laboratorni
mediciné snizujeme duplicity ve vySetfovani.

Nejen kvalitni personal, rozsah vysetieni a dalSi doplfujici servis je nasi vizitkou. To, co je jednoznaénym a jedi-
nym prukazem kvality laboratore, je akreditace podle evropské laboratorni normy ISO 15189. Kolektiv SPADIA
LAB Uspésné obhajil pozadavky této normy na zac¢atku prosince a mlze se timto zafadit do vybraného klubu la-
boratofi v CR, ale i v Evropé. Touto znatkou se muiZe pochlubit v celé CR jen nékolik desitek biochemickych la-
boratofi a pfimo v Moravskoslezském kraji jen 5 v€etné SPADIA LAB.

Nasim jednoznacnym cilem pro dalSi obdobi je nadale poskytovat prvotfidni servis. Zjednodusit administrativu
v ordinacich Iékaru a to jednak pfi odbérech, ale i pfi zasilani vysledk(. Administrativni prace mi opét pfipomina
fakt, Ze nejvétsi dil téchto povinnosti pfimo v ordinaci nebo u lGzka v nemocnici odvadéji zdravotni sestry. Bude-
me radi, kdyZ se nam podaifi tuto praci zjednodusit a umoznit pravé zdravotnim sestram vice se vénovat pacien-
tam.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, preji vam za cely kolektiv laboratofe SPADIA LAB krasné vanocni svatky a
vSe nejlepSi do nového roku 2011.

Martin Radina

Problematika vysefieni aPTT u déti

Hrabcovd R., laborator klinické hematologie

Aktivovany parcialni tromboplastinovy ¢as (aPTT) je analyzatori, resp. rea-

spolu s protrombinovym ¢asem (PT, dfive Quick) za- gencii.

lvdad’mm screeningovym testevr_n vysetr_em krfav’nlho_sra- aPTT je asi test

Zeni. Kromé toho muZze slouzit k monitorovani antikoa- e w s .
lagni 16¢b frakei mi h : Je to test s nejvy8Si citlivosti

gulacni |éCby nefrakcionovanymi hepariny. Je to test |\ juiomnosti srazeniny

postihujici tzv. vnitfni cestu koagulaéni kaskady. Prova-
di se z dekalcifikované plazmy ziskané centrifugaci kr-
ve odebrané do Na-citratu. K vySetfované plazmé je
pfidan parcialni tromboplastin, ktery na rozdil od toho
.pIného®, pouzivaného u PT, tvofi fosfolipidy bez tkaro-
vého faktoru a aktivator (kaolin, kfemicitany, kys. elago-
va, aj.), ktery zrychluje reakci poskytnutim povrchu
umoznujiciho aktivaci faktord kontaktni faze (zejm. F
XIl). Test je odstartovan opé&tovnym pfidanim vapniku
ve formé& CaCl,. Vysledkem aPTT je Cas, za ktery dojde
k vytvofeni detekovatelného fibrinového vlakna. Nor-
malni ¢asy se pohybuji vétdinou do 40 s, ale fidit by-
chom se méli pfedevSim hodnotou Ratia (R), coz je
pomér pacientovy a normaini plazmy. Ratio vylou¢i me-
zilaboratorni odchylku zplUsobenou pouzitim rdznych
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ve vzorku, jejiz pfitom-
nost nemusi byt na prvni
pohled patrnd, ale projevi
se vyraznym zkracenim
koagulaCniho ¢asu. Pro-
dlouzeni aPTT muze zpl- 4
sobit nedostatecna aktivi-
ta jednoho nebo vice koa-
gulacnich faktora (faktory
Xll, Xl, IX, VI, prekalikre-
in, vysokomolekularni
kininogen), ktera je budto vrozena (nejCastéji hemofilie,
von Willebrandova choroba) nebo ziskana
(antikoagulaéni [é€ba, hepatopatie, DIC, ...).

... pokraCovani na str. 2
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... pokraCovani ze str. 1

Pfirozené prodlouzené ¢asy nachazime u novorozencl
a déti (nékdy az do 16 let), které jsou zpusobeny nedo-
state¢né vyvinutym koagulaénim systémem. Pfiinou
muze byt rovnéz pfitomnost specifickych inhibitort vyse
zminénych faktord nebo inhibitory nespecifické (lupus
antikoagulans).

Nespecifické inhibitory - antifosfolipidové protilatky
(APA), antikardiolipinové protilatky (ACLA) - se diky své
povaze vazou na fosfolipidové povrchy, které jsou ne-
zbytné pro spravny prubéh koagulace. To se projevi
prodlouzenim ¢asl testd zavislych na fosfolipidech —
zejména zminovaného aPTT. Pfestoze laboratorni na-
lez svédCi pro hypokoagulaci, in vivo byva naopak
sklon k trombofilii. DUvod tvorby téchto autoimunitnich
protilatek neni presné znam. Casto se vyskytuji
v souvislosti s malignitami, infekcemi, podavanim né-
kterych 1éku, atd. Antifosfolipidové protilatky se mohou
nachazet s nizkou frekvenci i u zdravych osob — viz.
studie provedena na darcich krve, ktera prokazala vy-
skyt APA u 0,5-5,6% vySetfenych.

Jelikoz aPTT dokaze zachytit vdechny vySe zminéné
patologie, je soucasti kazdého predoperacniho vySetre-
ni, kde se predpoklada naruseni hemostazy planova-
nym zakrokem. Z toho plynou pozadavky na aPTT rea-
gencii, coz je pfedevsim citlivost k defektu faktor( koa-
gulagniho systému. Reagencie musi byt dale citliva
k heparinu a screeningova reagencie by méla byt rov-
néz senzitivni k pfitomnosti antifosfolipidovych protila-
tek.

MuUze ale nastat situace, kdy potfebujeme posledné
jmenovanou vlastnost odstranit. Typickym pfikladem je
predoperacni vySetfeni u déti. Neni neobvyklé, Ze dité
pifed adenotomii ma vice nebo méné prodlouzené aP-
TT. LékaF se pak z pochopitelnych divodi obava pre-
vzit zodpovédnost nad planovanym zakrokem a maly
pacient je odeslan ke specialistovi, kde je podroben
dalSimu vySetfeni. Vysledky specidlnich testl ale
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nejsou hned a operace musi byt odloZena, nékdy i opa-
kované.

PFic¢inou prodlouzeni aPTT muze byt snizena hladina
nékterého z faktortl vzhledem k véku pacienta. Castéji
je ale daivod v pfitomnosti jiz zminénych nespecifickych
protilatek v souvislosti s chronickou infekci, které pouze
L~umeéle“ prodluzuji laboratorni test a na priibéh operac-
niho zakroku nemaji vliv. V tomto pfipadé je vysledek
testu faleSné pozitivni a pouze komplikuje situaci.

Proto existuji na trhu reagencie s rdznou citlivosti
k protilatkdam typu lupus antikoagulans (LA). Rutinni
laboratof analyzujici bézné vzorky by méla pouzivat
reagencii s dostate¢nou citlivosti ke vSem moznym po-
rucham.

PFi podezieni na antifosfolipidovy syndrom se pfistupu-
je k testovani jednak s reagencii se zvySenou citlivosti
(aPTT LA) a jednak s reagencii necitlivou k pfitomnosti
APA (Actin). Slozeni reagencii se li§i v obsahu fosfoli-
pidl. aPTT Actin jich obsahuje nadbytek, ¢imz dojde
k neutralizaci inhibitoru a normalizaci naméfeného ca-
su. Obé tyto reagencie si ale zachovavaji citlivost
k heparinu a zejména k defektu faktor(. Rozdil je tedy
v tom, Ze test s aPTT LA bude u pacientt s APA vyraz-
né prodlouzen, zatimco vysledek s Actinem bude nor-
malni nebo alespori vyrazné normalizovan.

VysSetfeni s reagencii necitlivou k pfitomnosti antifosfo-
lipidovych protilatek Ize vyuzit i u problematickych dét-
skych pacientll. Koagula¢ni testy v ramci pfedoperacni-
ho vySetfeni maji u nich odhalit pfedevSim pfipadny
sklon ke krvaceni zplUsobeny defektem nékterého z
koagulacnich faktord (nejCastéji faktor von Willebrand).
Bylo by proto vhodné&jsi pouzit primarné tuto reagencii,
ale vzhledem k Sirokému spektru moznych diagnéz
vySetfovanych v na$i laboratofi neni tato moznost opti-
malni. Proto abychom se zbavili ,faleSnych pozitivit®,
budeme pfi prodlouzenych Casech screeningového
testu automaticky méfit navic aPTT s Actinem.

end

Vysetfeni na Chlamyda trachomatis metodou PCR RT

Taichmanovd 1., laboratof klinické imunologie a sérologie

Laboratof imunologie a sérologie rozSifila sva vySetreni
o novou metodu PCR. Kromé bézné provadéného vy-
Setfeni Chlamydia trachomatis metodou ELISA zavedla
novou metodu — amplifikaéni test nukleové kyseliny pro
kvalitativni detekci DNA Chlamydia trachomatis ve
vzorcich mo¢i muzd.

Chlamydie jsou gram negativni , nepohyblivé baktérie ,
které se vyskytuji jako obligatni nitrobunécni parazité
eukaryotickych bunék, nebot nemaji schopnost synteti-
zovat ATP. Celed Chlamydiaceae zahrnuje podle nové
klasifikace dva rody. Rod Chlamydia s druhem Chlamy-
dia trachomatis a dale rod Chlamydophila s rody Chla-
mydophila pneumoniae a Chlamydophila psitaci. Pro
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Clovéka jsou z hlediska vzniku moznych onemocnéni
nejvyznamnéjsi Chl. trachomatis a Chl. pneumonaie. —
oba druhy jsou primarné lidskymi patogeny a Chl. psi-
taci je primarné zvifeci patogen s moznosti pfenosu na
Clovéka.

Infekce zplsobena Chlamydia trachomatis je nyni
uznavana jako druha nejCastéjsi pficina sexualné pfe-
nosnych chorob na celém svété s pfiblizné 89,1 milién(
pfipadl ro¢né. O Chlamydia trachomatis je znamo, ze
vyvolava zanét délozniho &ipku, panevni zanétlivé one-
mocnéni, zanét spojivek u déti, détskou pneumonii,
zanét mocove trubice, epididymitidu a proktitidu.

... pokraCovani na str. 3
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Chlamydia trachomatis je také nejCastéjSi prFic¢inou ne-
gonokokové uretritidy u muzd ( zhruba 25-55% pfipa-
da). Vzhledem k tomu, Ze zhruba polovina téchto infek-
ci je asymptomatickych, zGstava mnoho pfipadd nelé-
¢eno , coz vede k dalSim komplikacim zvlasté téhot-
nych Zen. U déti narozenych matkam infikovanym chla-
mydiemi je vysoké riziko onemocnéni inkluznim zané-
tem oCnich spojivek a pneumonii.

Testovani na kulturdch znamena obtiznou standardiza-
ci metody a vysokou technickou slozitost provedeni.
Také udrzeni mikroorganismu pfi Zivoté béhem trans-
portu a skladovani pfed provedenim kultivace je slozité.
Tyto dlvody vedly k vyvoji testd, které nevyzaduiji Zivou
kulturu. V Klinickych hodnocenich bylo prokazano, ze
NAAT metody (amplifikacni testy nukleové kyseliny)
jsou vice senzitivni nez kultury a jiné metody nepouzi-

F-TST - Volny testosteron

Mindr J., laborator klinické biochemie

Testosteron vazany na albumin, spole¢né s malym
mnozstvim volného steroidu, pravdépodobné tvofi cir-
kulujici formy biologicky aktivniho testosteronu. Mnoz-
stvi publikaci potvrzuje klinicky vyznam stanoveni hla-
din cirkulujiciho volného nebo biologicky aktivniho tes-
tosteronu jak u Zen tak u muzd. Stanoveni jsou uZzitec¢-
na pfi ur€ovani etiologie hyperandrogenismu u Zen a pfi
vyhodnoceni neplodnosti u muzd.U Zen trpicich hirsu-
tismem se objevuje diskrepance mezi produkci tes-
tosteronu a hladinou celkového cirkulujiciho testostero-
nu. U mnoha hirsutickych zen se nachazi celkova hladi-
na testosteronu v normalnim rozmezi, prestoze jeho
produkce je zvySena. Naopak hladina volného a bioak-
tivniho testosteronu je zvy3ena u velké vétSiny téchto
Zen. Navic podminky, které sniZuji koncentraci SHBG v
krvi jsou asociovany se zvySenymi hodnotami volného
nebo bioaktivniho testosteronu, ale ne nutné se zvySe-
nim hladiny celkového testosteronu. Tyto stavy zahrnu-

Jednotka: pmol/l

Material .
. sérum

k analyze:

Doba odezvy: tyden

Stabilita vséru: 2-8°C: 24 h, -20 °C: 6 mésicl
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vajici kultury a proto staly se preferovanou metodou
klinickych laboratofi pro diagnézu infekci Chl. tracho-
matis.

Odbér vzorku je dulezitou soucgasti vySetfeni. Pacient
nesmi béhem pfedchazejicich 2 hodin mocit. Odbér se
provadi do polypropylenové nadobky neobsahujici zad-
nou konzervacni pfisadu. Odebere se 10-50 ml prvni
zachycené moci ( prvni ¢ast toku ). Nadobku se vzor-
kem tésné uzavrete a patficné oznacte. Vzorek se pre-
pravuje za pokojové teploty. ( 15-30 st.C ), pokud je
dopraven do laboratofe do 24 hodin. Pokud je doba
delSi nez 24 h, vzorek se skladuje pfi chladni¢kove
teploté ( 2-8 st. C). Odbérové nadobky zasle laboratof
na vyzadani.

Doba odezvy 14 dni.

end

ji hypothyroidismus, obezitu a hyperinsulinemii. Timto
zpusobem meéfeni volného nebo bioaktivniho testoste-
ronu a SHBG muze poskytnout uzite€nou informaci pfi
hledani pfi¢iny hirsutismu. Zda se také, Zze méfeni vol-
ného nebo bioaktivniho testosteronu u muzl také po-
skytuje lepSi ohodnoceni androgenniho stavu nez cel-
kovy testosteron. Napfiklad existuje nesoulad mezi tim,
zda progresivni snizeni hladin celkového testostero-
nu je zavislé na véku ¢&i ne. Naopak studie ukazuji za-
vislost trvalého poklesu hladin cirkulujiciho biologicky
aktivniho testosteronu. Hladiny jsou pfiblizZné o polovi-
nu nizsi u muzd, ktefi dosahli véku nejméné 65 let ve
srovnani s mladymi muZi. Bylo téZ prokazano, Ze hladi-
ny biologicky aktivniho testosteronu jsou snizeny u
muzl se sexualni disfunkci a takto je mozno toto sta-
noveni pouzit pfi vyhodnoceni gonadalni funkce u
muzy.

Odebira se vénozni krev. Na vySetfeni postacuji 3 ml srazlivé krve. Hemolytické, lipemické a ikterické vzor-

1,01 — 11,04 pmol/l
1,56 — 11,0 pmol/l
1,60 — 8,61 pmol/l
1,91 — 6,97 pmol/l

30,15 —189,5 pmol/l

muzi - hypogonadismus, orchidectomie, estrogenova terapie, Klinefelterdv syndrom

Odbér:
ky neni mozno zpracovat.
Referencni zeny (20-50 let)  Folikularni faze
hodnoty: Lutealni faze
Oralni antikoncepce
Postmenopauza
muzi (20-60 let)
ZvySené tumory produkujici testosteron (varlata, vaje¢niky)
hodnoty: hirsutismus, virilismus
SniZené
hodnoty:
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Odbéry modi
Mindr J., laborator klinické biochemie

Biochemické vySetfeni analytl v moci se provadi vétsi-
nou z jednorazového odbéru nebo ze sbirané modi,
méné Casto z moci ziskané katetrizaci (cévkovanim).
Z jednorazového sbéru se vySetfuje Cerstva moc, nejlé-
pe prvni nebo druha ranni mo¢ odebrana ze stfedniho
proudu (rozumi se odbér vzorku uprostfed moceni). V
tomto misté je tfeba pfipomenou, Ze je nutné poudit
pacienta o hygiené odbéru, aby bylo zabranéno zejmé-
na bakterialni kontaminaci moci. Z jednorazového sbhé-
ru moce se nejCastéji provadi zakladni chemicka analy-
za a vyhodnocuje se mocovy sediment. Analyza by mé-
la byt provedena nejpozdéji do 3 hodin po odbéru vzor-
ku. Sbirana mo¢, obvykle sbér 12 nebo 24 hodin, se
pouziva pro stanoveni nékterych iontli, mocoviny, glu-
kozy, kreatininu, albuminu, téZkych kovd. Pro stanoveni
nékterych hormon(, pfipadné jejich metabolitd napft.:
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kyseliny vanilmandlové, hydroxyindoloctové, adrenali-
nu, noradrenalinu (epinephrin, norepinephrin) je v né-
kterych pfipadech nutné sbira-
nou mo¢ konzervovat pfFidav-
kem cca 20 ml/l zfedéné kyseli-
ny chlorovodikové. Pro vySet-
feni téchto odpadl je nutné
znat presny objem modéi (s
presnosti na 10 ml) a pfesnou
délku sbéru (s pfesnosti na
hodinu) jinak budou laboratorni
vysledky zkresleny. Ve vsech
pfipadech je dulezité zkumav-
ku s odebranou moci spravné
identifikovat.

0

end

Laborator SPADIA LAB, a.s., Diagnostickd laborator Uspésné obhdjila akreditaci

7~

Sekerdsovd O., Mrockovd D., oddéleni fizeni kvality

Laboratof SPADIA LAB, a.s. Diagnosticka laboratof
v prvnim a druhém prosincovém tydnu, po ro&nim ob-
dobi pfiprav, obhdjila akreditaéni proces posouzeni
shody s evropskym standardem CSN EN [ISO
15189:2007 v platném znéni — Zvlastni pozadavky na
kvalitu a zpUsobilost pfedevSim zdravotnickych labora-
tofi u akreditadniho organu Cesky institut pro akreditaci,
0.p.s. Usp&sné tak prosla narodnou kontrolou &innosti
v oblasti preanalytické, analytické a postanalytické faze
v odbornostech klinickd biochemie, klinicka imunologie
a klinicka hematologie.

Laboratof tak splnila pfislusné pozadavky standardu.
Zaradila se timto mezi vybranou spolecnost laboratofi
v CR (viz. tabulka niZe), ale i ve stfedni Evrop&. Potvr-
zeni zpUsobilosti je pro nasi laboratof velmi dilezité,
nebot se potvrdila kvalitni praci celého tymu pracovniki
laboratofe SPADIA LAB, a.s., ktefi se na narocném
procesu podileli. Akreditace je signalem pro Iékare, Ze
vySetfeni v na$i laboratofi dosahuji vynikajici kvality.
Akreditace je rovnéz signalem pro platce zdravotni pé-
C¢e — zdravotni pojistovny, ze se vyplati ,nakupovat®
sluzby poskytované nasi laboratofi.

Statistika akreditovanych laboratofi (www.cia.cz)

Celkem 101
CR 94
Odbornosti v akreditovanych laboratofich v CR (94)

Genetika 16
Biochemie 37
Hematologie 26
Imunologie 19
Mikrobiologie a parazitologie 24
Patologie 8

end
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700 30 Ostrava

Telefony:

+420 599 524 800
+420 599 524 802
+420 599 524 801
+420 599 524 803
+420 599 524 804
+420 599 524 805
+420 599 524 806
+420 599 524 808
+420 599 524 807

Pfijem materialu

Odbérova mistnost
Laboratof biochemie
Laborator hematologie
Laborator imunologie
Laboratof instrum. metod
Kancelar

Kancelar 2

Laborator SPADIA Lab, a.s. - Novy Ji€in
Laboratof biochemie +420 556 794 200
Laboratof hematologie +420 556 794 201

Laborator SPADIA Lab, a.s. - Hlu¢in
Laborator biochem. a hemat. +420 595 041 061

Laborator SPADIA Lab, a.s. - Frenstat p. R.
Laborator biochem. a hemat. +420 556 801 558

e-mail: info@spadia.cz
web:  www.spadia.cz
www.spadia.pl

ZELENA LINKA:
800 100 329

Vase jistota v laboratori



